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Cambios fisiologicos maternos durante el

SISTEMA
TEGUMENTARIO

e Cambios a nivel de piel, ocurre en la dermis cuyo
grosor aumenta por crecimiento tisular y presencia de

\' edema, secundario a aumento de la permeabilidad
\ capilar 'y retencion de agua y sodio mediado por
hormonas.

e Cambios en la pigmentacion de la piel. La
pigmentacion aumenta, por eso observamos que la
zona de la areola, los pezones y la vulva estan mas
oscurecidos.

* Presencia de estrias gravidicas por el aumento de los

corticoides circulantes y a la distension mecanica

SISTEMA ESQUELETICO

e Disminucion temporal en la densidad osea es parte
normal del embarazo y la lactancia

* Incremento de la absorcion intestinal del calcio y el
incremento en la tasa de recambio 6seo materno

e Al avanzar la gestacion, el mayor volumen del ttero
desplaza el centro de la gravedad del cuerpo hacia
adelante

* Aparicion de lordosis progresiva, un mecanismo
compensador del aumento de peso en la parte anterior
del cuerpo, se arquea la columna

SISTEMA DIGESTIVO

* Desplazamiento de intestinos y estomago

* Disminucion de la motilidad intestinal

e Prolongacion del vaciamiento gastrico e
incremento de tiempo del transito intestinal

* Relajamiento del musculo liso digestivo por
progesterona

» Digestion y sensibilidad papilar alterada

SISTEMA MUSCULAR

* Hipertrofia e hiperplasia en los sistemas musculares

"_" T del dorso y del abdomen
/ 'PJE * Debido al aumento de peso y al crecimiento de tamarno
=y

del nino y del utero, los musculos de las piernas, el
abdomen y la espalda pueden sobrecargarse rapida vy
facilmente, de modo que se tensan de manera reactiva
originando contracciones o espasmos musculares
subitos, involuntarios y en ocasiones doloroso

SISTEMA
RESPIRATORIO

» Existen modificaciones en las capacidades, volumenes
y ventilacion pulmonares por efecto pulmonar vy
modificaciones mecanicas

* Elevacion del diafragma por el aumento de tamano del
utero que lleva a realizar mayor esfuerxo respiratorio

* Aumento de niveles de hormonas como la
progesterona lleva a una mayor ventilacion pulmonar



https://inatal.org/el-embarazo/enciclopedia/12-areola.html

Cambios fisiologicos maternos durante el

SISTEMA
CARDIOVASCULAR

El gasto cardiaco se incrementa hasta en 50%,
atribuyéndose estas modificaciones a una elevacion de
la frecuencia cardiaca. Ademas, el aumento de la
volemia y del wvolumen plasmatico conduce a
disminucion del hematocrito y de la concentracion de
hemoglobina

e Edema

e Hipertension

» Varices

SISTEMA NERVISO

e Disminucion temporal en la densidad 6sea es parte el
embarazo tiene efectos significativos en la estructura vy

@ funcion del cerebro materno, incluyendo cambios en la
sustancia gris

e Durante la gestacion mejora el funcionamiento del
sistema visual materno, vuelve a las progenitoras mas
receptivas a los olores y sonidos del bebé, ademas de
aumentar la actividad en el hipocampo vy, por lo tanto,
la capacidad de aprendizaje y la memoria.

SISTEMA URINARIO |

e Aumento en la longitud del rinon, de _ N

aproximadamente 1 a 1.5 cm. - \\
1. Poliuria. ' . y
2.Polaquiuria. o \ f
3.Nicturia.
N
4.Glucosuria _\{\ &
e Aumento de flujo sanguineo renal ! N

e Aumento de excrecion renal de aminoacidos,
vitaminas, creatinina

e Aumento de reabsorcion tubular de agua, sodio Yy
glucosa

LS 5. M  SISTEMA ENDOCRINO

* Aumento fisiologico del volumen de tiroides

* Prolactina hasta 150ug,/ml

* Riesgo de compresion del quiasma dOptico (problemas
visuales

» Adenohipofisis aumenta de tamano y vascularizacion

* Producion de lactogeno placentario por la placenta, se
cree que facilita el crecimiento fetal, al permitir la
disponibilidad de nutrientes, entre ellos, la glucosa.

SISTEMA
REPRODUCTOR

e La capacidad del utero aumenta unas 500 veces,
alcanza de 4 a 5 litros

e Aumento de la vascularizacion- edema- hiperplasia e
hipertrofia del tejido cervical en el cuello uterino

* Incremento de la elasticidad de la vagina y aumenta el
flujo vaginal, se hace blanco y espeso

e Inflamacion y un aumento de la pigmentacion de la
vulva, debido a esto el aumento del flujo sanguineo
puede provocar la aparicion de varices vulvares.

SISTEMA LINFATICO

» Elutero gana mas peso y altera la circulacion sanguinea

» Puede existir edematizacion por la presion o dificultad del sistema \‘\\»
linfatico para wvolver a la parte superior, teniendo como k&
consecuencia la acumulacion de liquido en extremidades inferiores 2




