UDS

Mi Universidad

S

Nombre del Alumno: Jacqueline Montserrat Selvas Pérez
Nombre del tema: Super nota

Parcial: 1°

Nombre de la Materia: Medicina paliativa.

Nombre del profeso: Dra. Sheila Anahi Urbina Hernandez
Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana

Semestre: 6°

Fuente: (N.d.). Chospab.Es. Retrieved March 13, 2024, from

https://www.chospab.es/area_medical/obstetriciaginecologia/docencia/seminarios/2012-
2013/sesion20120620.pdf

San Cristobal de las Casas, Chis, 13 de marzo del 2024




\4’//'\\\‘1 (.

EJE HIporap
o -
Definicio >

HT
Eic FOFISIS Gowopay
Ontrol de ,a f
. uncion re
Precisa, cya . Productora req,,
Un ciclo menstrual completo dura entre 24 y » “Hantitativa y temporal, ge| eje:- 'ere' UNna regulacign
38 dias; la duracién puede variar entre los gonadal, 'pOta'amo-hlpO'ﬁSIS-
distintos ciclos y modificarse con la edad o la Dentro del hj
madurez de la mujer. La duracién del ciclo lib AeEL

menstrual va variando entre la menarquia,
fase de la adolescencia en la que aparece el
primer periodo y la menopausia.
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Fases del ciclo
sexual:

Primera fase
del ciclo
menstrual:

La primera fase del ciclo menstrual comienza
con el sangrado y finaliza a su fin, es la
conocida menstruacion. El utero ex’pulsa la
sangre y tejidos viejos, esto es lo que da
Iugal: a la menstruacion. El ciclo menstrual
comienza con la menstruacion. El periodo
puede durar en torno a ocho dias, pero en
.muchos casos dura menos, en to;no alos
cinco o seis dias de duracidn. En los ovarios
se da la fase folicular. Las senales que envia;
el cerebro indican a los ovarios que se
preparen para liberar un évulo.

Tercera fase del

ciclo menstrual:

fase ovulatoria
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Cuando lo ltos, la
hipofisis recibe una se
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|uteinizante (LH). El
la liberacion del 6vulo des

trompas de Falopio. Mas 0
mitad del ciclo, alreded

El 6vulo permaneceré ala espera de un
espermatozoide que pueda fecundarlo. Si esto no
el 6vulo envejeceray ya

sucede durante 24 horas,
no podra ser fecundado.
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cuarta fase del
ciclo menstrual:
fase lutea ©
secretora

y la siguiente
alrededor de

Es la fase que se daentrela ovulacion
pade

menstruacion. Dura entre 9y 16 dias,
unos 14 de media. El 6vulo avanza por la trom
Falopio esperando a ser fecundado por un
espermatozoide para dar lugar al embrion. La
supervivencia media del 6vulo es 24-48 horas.

que libera el évulo, se
fabrica progesterona

El foliculo dominante, una vez
| endometrio

convierte en el cuerpo luteo, que
progresivamente. Durante esta fase, €
sufre cambios inducidos por la progesterona para

poder albergar un embarazo en caso de que se
o desintegrarse en la menstruacion en caso

produzca,
de no llegar la gestacion.
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La disminucién de hormonas, estrégenos y

progesterona, provocan que el endometrio

se desescame y sea eliminado por la vagina
dando de nuevo lugar a la menstruacién.

El primer dia del sagrado menstrual sera el
primer dia del nuevo ciclo menstrual. Las
hormonas sexuales comenzaran a aumentar
de nuevo en el nuevo ciclo dando lugar a una
nueva proliferacion folicular.

Estas son las fases del ciclo menstrual y los
cambios hormonales y fisicos que se
desarrollan durante las mismas.

La sangre y el tejido
vigjos de Gtero se

desprenden y son
El faliculo se transforma en cuerpo expul'sadqs.
liiteo y comienza a praducir por la vagina,
progesterona y estrégeno, lo que
causa los sintomas s _
premenstruales. Wt aeemem

5i el dvulo es fertilizado, la ——
progesterona del cuerpo lites da uTERL LG
soparte al embarazo temprano.
Sila fertilizacion no ocurre,

el cuerpo liteo se
comienza a
desintegrar,

La hormona
foliculoestimulante (F5H)
y estrogeno inician la
maduracién

del dvulo.
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