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Ciclo sexual 

1 
Ciclo sexual 

Un ciclo menstrual completo dura entre 24 y 
38 días; la duración puede variar entre los 
distintos ciclos y modificarse con la edad o la 
madurez de la mujer. La duración del ciclo 
menstrual va variando entre la menarquía, 
fase de la adolescencia en la que aparece el 
primer periodo y la menopausia. 

Definició
 



Fases del ciclo 
sexual: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La primera fase del ciclo menstrual comienza 
con el sangrado y finaliza a su fin, es la 

conocida menstruación. El útero expulsa la 
sangre y tejidos viejos, esto es lo que da 

lugar a la menstruación. El ciclo menstrual 
comienza con la menstruación. El periodo 
puede durar en torno a ocho días, pero en 
muchos casos dura menos, en torno a los 

cinco o seis días de duración. En los ovarios, 
se da la fase folicular.  Las señales que envía 

el cerebro indican a los ovarios que se 
preparen para liberar un óvulo. 

Primera fase 
del ciclo 
menstrual: 

  



 

La disminución de hormonas, estrógenos y 
progesterona, provocan que el endometrio 
se desescame y sea eliminado por la vagina 

dando de nuevo lugar a la menstruación. 

El primer día del sagrado menstrual será el 
primer día del nuevo ciclo menstrual. Las 

hormonas sexuales comenzarán a aumentar 
de nuevo en el nuevo ciclo dando lugar a una 

nueva proliferación folicular. 

Estas son las fases del ciclo menstrual y los 
cambios hormonales y físicos que se 

desarrollan durante las mismas. 

Quinta fase del 
ciclo menstrual: 
menstruación.  


