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CICLO SEXUAL

FEMENINO

La menstruacion

La mujer es ciclica y en su
aparato reproductor ocurren
cambios periodicos, mediados
por hormonas, que se suceden
en promedio cada 28 dias (con
un rango de 21 a 35 dias).

Produccion hormonal

A la edad de 12 anos,
aproximadamente, se produce
un incremento en el nivel de
gonadotrofinas hipofisiarias
(hormonas producidas en el
cerebro especificamente en la
hipofisis).




Gonadotrofinas

El nivel de gonadotrofinas
hipofisiarias LH y FSH (FSH:
Hormona Foliculo Estimulante LH:
Hormona Luteinizante) varian en
forma ciclica. Dado que estas
hormonas actuan sobre los
organos genitales.

« Posibilitar el desarrollo de un nuevo ser.

« Cada mes el organismo femenino se prepara para una

- posible fecundacion.

« Se requiere la maduracion de un ovocito | el que se
convertira en un ovocito Il listo para ser owvulado y
fecundado

« En cada ciclo también ocurrira la preparacion de la
mucosa uterina para albergar al embrion.




El sistema de regulacion hormonal es extremadamente
complejo, en €l participan las hormonas femeninas.

Hipofisis

. Estrogenos y progesterona (producidas en los
ovarios y el cuerpo luteo).
« Hormonas gonadotrofinas FSH y LH (producidas en la
hipofisis).
. Hormona liberadora de gonadotrofinas (GnRH)
(producidas en el hipotalamo).
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Ciclos menstruales:

« Ciclo Ovarico
« Ciclo Uterino

Ciclo Ovarico:

» Ocurre exclusivamente en los
ovarios, cuyo fin es la
ovulacion (ovocito II).

« Involucra el periodo de mayor
fertilidad de una mujer en su
ciclo menstrual.

« Posibilita en gran medida la

fecundacion.
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Ciclo Ovadrico




Ciclo Uterino

» Ciclo uterino que ocurre en €l
utero especificamente en el
endometrio (capa interna del
utero).

» Su finalidad es poder mantener
al embrion y posterior feto.

e En caso de no ocurrr la
fecundacion y desarrollo de un
embarazo la sangre almacenada
es elminada en un proceso
conocido como menstruacion.
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Eventos del Ciclo

Menstrual:
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Ciclo Menstrual:
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