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MESES 

  

3 6  9  12  

  

MOTORAS 

 A esta edad su bebé debe poder 

alzar la cabeza  a 45°. 

 Su bebé puede alzar la 

cabeza a 90°. 

 Debe tener la habilidad de 

alzar el pecho cuando está 

siendo apoyado entre brazos. 

 Puede sentarse con la cabeza 

firme. 

 Debe tener la habilidad de 

darse la vuelta. 

 A esta edad su bebé tiene la 

fuerza para poder apoyar 

parte de su peso con sus 

piernas. 

 Al sentarlo la cabeza no se le 

cae, sino que tiene tal 

resistencia. 

 Puede sentarse sin ningún tipo de 

apoyo. 

 Puede estar de pie 

sujetándolo, no por su propia 

cuenta. 

 Se pone en pie apoyándose 

con algo. 

 Se sienta solo. 

MOTORAS FINAS 

Y ADAPTATIVAS 

  

  

 Sigue hasta línea media. 

 Su bebé debe presentar 

movimientos iguales entre 

manos y pies. 

 

 Su bebé puede tomar el 

sonajero por su propia 

cuenta. 

 Puede ver las cosas por 

racimos. 

 Sigue con la vista a 180°. 

 Tiene la habilidad de juntar 

sus manos. 

 Al estar sentado puede  

buscar algún objeto que le 

llame la atención.   

 Sentado tiene la habilidad de 

poder tomar 2 cubos. 

 Puede recoger objetos que le 

llamen la atención. 

 Tiene la habilidad de 

transferir un  cubo de una 

mano a otra. 

 Puede presionar el pulgar de 

otro dedo. 

LENGUAJE 

  

 Debe reaccionar al sonido y 

movimiento de una campana de 

juguete. 

 Debe poder producir sonidos 

vocales sin necesidad de llorar. 

  

 Debe poder reír.   

 Hacer ruidos balbuceantes.  
 Se le empieza a notar la voz 

 Puede pronunciar da-da o ma-

ma de manera no tan 

entendible. 

 Imita sonidos del habla. 

  

PERSONALES-

SOCIALES 

  

 Su bebé puede observar y callar 

al mantener la mirada. 

 A esta edad puede corresponder 

a una sonrisa. 

 90% lo hacen a un mes. 

 Sonríe repentinamente.   Come galletas solo 

 Es tímido al principio con 

extraños. 

 Resiste al quitarle juguetes. 

 Juega al escondite. 

 Se esfuerza en alcanzar 

juguetes alejados. 



 

MESES 

  

15 18 21 24  

  

 

MOTORAS 

 Puede estar de pie unos 

momentos. 

 Puede caminar apoyadose en 

muebles. 

 Se aguanta bien de pie, sin 

problema alguno. 

 Se agacha y endereza. 

 Camina bien. 

     Puede caminar hacia 

atrás.  

 Tiene la habilidad de 

poder subir escaleras. 

 

 

MOTORAS FINAS Y 

ADAPTATIVAS 

  

  

 Golpea 2 cubos de juguetes en 

las manos 

 

   Torre de 2 cubos y 

puede jugarlos sin 

preocupaciones.  

  

  

 

 

LENGUAJE 

  

 Pronuncia da-da o ma-ma de 

manera entendible. 

  

  •  Pronuncia 3 palabras mas 

además de da-da o ma-ma, 

y ya es mas entendible.  

 

 

 

 

 

PERSONALES-

SOCIALES 

  

  Juega a moldear cosas. 

 Indica necesidades sin 

necesidad de llorar. 

 Juega a la pelota 

con el cuidado de 

un adulto 

 Bebe  únicamente 

una taza de Té. 

   Imita las labores que 

papá, mamá y 

hermanos hacen 

dentro de casa. 

 Remueve la ropa. 
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