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En este ensayo hablaremos sobre saber que es la pediatria, que es lo que hace un
meédico pediatra, la importancia de la atencion a los pacientes pediatricos, las
principales areas donde se lleva a cabo la accién de la pediatria. Saber el impacto
gue tiene la pediatria para la salud publica y para la poblacion en general. Como
sabemos en la actualidad, la Atencién Primaria infantii es fundamental e
imprescindible, pero nos enfrentamos cada vez mas en una sociedad cambiante,
con la disminucién o practica desaparicion de las infecciones prevenibles por las
vacunaciones, aungue persisten e incluso reaparecen otras enfermedades
infecciosas, adquieren mayor relevancia las afecciones surgidas en el periodo
perinatal, las enfermedades cronicas y degenerativas, y se incrementan las
discapacidades de nifios que sobreviven a enfermedades graves. La poblacion
infantil continba siendo, sin embargo, el grupo poblacional mas vulnerable,
especialmente aquellos con menos recursos econdmicos y sociales. También hay
gue considerar los fendmenos demograficos, relativamente nuevos en nuestro pais,
como lo son la inmigracién y la adopcién de nifios procedentes de otros paises. La
incorporacion de la enfermeria a la atencion del nifio ha contribuido sustancialmente
a este cambio.

INTRODUCCION

Se considera a la pediatria como una especialidad médica la cual esta enfocada en
la atencion de los nifios, normalmente o como debe ser atendido desde su
nacimiento hasta la adolescencia. Esta especialidad busca la prevencion,
diagnéstico y tratamiento de enfermedades o lesiones que suceden durante esta
etapa de la vida.

Un médico pediatra debe:

e Supervisar de manera constante a nifios sanos, mediante cuidados
preventivos.
e Atiende enfermedades agudas o cronicas.

La mayoria de las fuentes consultadas, nos marca que el médico logra controlar el
bienestar fisico, mental y emocional del nifio a lo largo de los diferentes periodos
gue vida, llevando con ello una serie de consultas a lo largo que el nifio va creciendo
y desarrollandose, las cuales marca:

e Recién nacidos (0-6 dias)

e Neonatos (7-29 dias)

e Lactantes (desde 1 mes a los 2 afios)
e Preescolar (3-5 afios)

e Escolar (6-12 afios)

e Pubertad (13-15 afios)

e Adolescencia (16-18 afios)



De acuerdo con esto, decimos que el médico pediatra debera trabajar y hacer
equipo con los padres del nifio o nifia para garantizar el desarrollo 6ptimo del
pequefio. Esto nos lleva a que los padres deberan asistir a las citas programadas y
en caso de necesitar medicamentos los administrardn en los tiempos y formas
correctas, llevando con esto muchas mas indicaciones, para que de esta manera,
se lograra facilitar la deteccion temprana de enfermedades que podrian poner en
riesgo el desarrollo o hasta la vida de los nifios.

La salud infantil es muy importante para la salud publica, y muy distinta de las
actividades socioeconomicas. Se dice que al inicio del siglo XX, las enfermedades
infecciosas eran la causa de la mayor parte de la morbilidad y mortalidad infantil, y
la supervision de la salud consistia casi exclusivamente en una exploracion para
detectar enfermedades infecciosas. Hoy en dia la atencion primaria infantil es
fundamental para el diagnéstico y deteccion temprano para ciertas enfermedades
dado que no siempre las personas siguen los programas de vacunacion, asisten
cada vez menos a consulta médica y la poblacion se vuelve mas vulnerable ya sea
por su economia, la situacién en la que viven, incluso por el abandono. Es por ello
gue los Servicios de Salud tienen la responsabilidad de mantener la equidad y
brindar la oportunidad a la poblacion en general, para que tengan y gocen de las
mismas oportunidades que se tienen. Existen evidencias en las cuales se
demuestra que la pobreza se entiende como una deficiente educacion, escasez de
recursos econémicos y un menor apoyo en la poblacién los cuales los condicionan
a una menor posibilidad para procesar la informacion, lo cual provoca que tengan
cada vez menos conocimiento de ciertas enfermedades, que no acudan a consulta
0 que cuando vayan no entiendan de lo que les estadn hablando. Las intervenciones
preventivas en el nifo persiguen mejorar estas desigualdades en salud y deben
tener una estrategia de mayor captacion a esas poblaciones en riesgo.

La pediatria se desarrollara simultdneamente en dos grandes areas:

e Area Clinica.
e Area de Pediatria Social y Salud Publica.

Pediatria Preventiva: A la Pediatria le incumbe cuanto se refiere a los cuidados del
nifo y adolescente sano.

Pediatria Clinica: son modos de asistencia médica integral, total y continuada en el
nifio y el adolescente en estado de enfermedad.

Pediatria Social: cuanto atafie al nifio y adolescente sano y enfermo en sus
interrelaciones individuales y con la comunidad en el medio fisico y humano en que
de manera ininterrumpida y con caracteristicas propias se desarrolla.

Como se ha demostrado, en las tres ultimas décadas se han producido cambios a
grandes rasgos en la sociedad, dentro de estos encontramos los culturales, donde
las personas por sus usos y costumbres no siempre acuden a consulta, cientificos



donde existen nuevos farmacos o métodos de utilizacion de estos, tecnolégicos
donde cada vez la tecnologia hace mas que los propios humanos vy
socioecondmicos donde al menos aqui en México esta cada vez peor, existe mas
pobreza, menos acceso a servicios publicos y en donde una persona elige estar
mejor econdmicamente bien que tener una salud buenay optima, con ello la manera
de vivir y de enfermar. Esta situacion hace que se plantee nuevas expectativas en
salud y la demanda de nuevos servicios por parte de la poblacion, lo cual va a
condicionar una mayor complejidad en el primer nivel de atencién para poder
satisfacer una atencion sanitaria que ha de ser cada vez mas efectiva y de calidad,
y motiva nuevos retos para la organizacion del Sistema Nacional de Salud.

Estos cambios también afectan a la morbilidad infantil y a las prioridades de atencion
en salud infanto-juvenil, planteando nuevos desafios para la pediatria de atencion
primaria, y refuerzan el papel del pediatra en el primer nivel de atencién

CONCLUSION

Como conclusion, sabemos que la poblacion infantil continda siendo, el grupo
poblacional mas vulnerable, especialmente aquellos con menos recursos
econdmicos y sociales. También que debemos considerar en la comunidad o lugar
donde residen, con ello vemos que en nuestro pais la inmigracion y la adopcion de
niflos procedentes de otros paises, va cada vez en aumento y con ellos traen y traen
enfermedades nuevas o evolucionadas. La incorporacién de la enfermeria a la
atencioén del nifio ha sido de gran ayuda, ya que con ella, la atencién es mas 6ptima
y mas favorable.

Como se mencion6 antes, en las Ultimas tres décadas, se pueden observar que
existen grandes cambios, entre ellos, sociales, ambientales, cientificos, etc. Con
ellos se puede decir que la evolucién de la pediatria también influye, ya que con ella
la atencion para los pacientes pediatricos se va mas enfocada.
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