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Neuropatia 
Diabetica
Conjunto de signos y síntomas que 
resultan de la afectación de los 
nervios periféricos, autonómicos o 
craneales en un paciente diabético 
tras haber excluido otras causas.



Cuadro Clínico

» Alteraciones en la sensibilidad vibratoria y táctil.

» Síntomas dolorosos quemante,

 hormigueo,

lancinante y choque eléctrico.

» Empeoran por las noches.

Dolor, entumecimiento y sensación de hormigueo.

Bilateral, simétrico, distal y progresiva.



Neuropatía diabética 
sensorial

Neuropatía diabética 
focal o multifocal

Neuropatía diabética 
autonómicas

Neuropatía hiperglucémica 

aguda

Neuropatía sensoriomotora 

crónica

Mononeuropatías

Radiculopatías

Plexopatías

Amiotrofia

Neuropatía autonómica 

cardiovascular

Neuropatía autonómica 

gastrointestinal

Neuropatía autonómica
genitourinaria

"CLASIFICACIÓN DE NEUROPATÍA DIABÉTICA"



Epidemiología

» Afecta hasta el 30% de pacientes con DM.

» Prevalencia mayor en DM tipo 2.

» Hasta en el 6-10% de pacientes con Dx inicial de DM.

» Prevalencia de 30 al 50%, de acuerdo con el tiempo de evolución, sobre todo
a partir de los 10 años de evolución.

» Una de las mayores causas de morbilidad, aumento en la mortalidad y 
disminución en la calidad de vida



FACTORES DE RIESGO

HIPERGLUCEMIA

HIPERTENSIÓN

DISLIPIDEMIA



Complicación frecuente de la diabetes 
mellitus (DM)

Factor de riesgo

FACTORES DE RIESGO

Sjndrome de pie
diabético

Trastorno.    de
equilibrio

Alto riesgo de 

infección y 

amputación



DIAGNÓSTICO DE NEUROPATÍA DIABÉTICA

Asociación Americana de Diabetes
Prueba de percepción del 

tacto del monofilamento

Evaluación de los reflejos del 

tobillo

Prueba de percepción del 

tacto del monofilamento

Prueba de percepción de la 

temperatura

PRUEBAS DE 

CONDUCCIÓN NERVIOSA

Confirmación del 

diagnóstico



Recomendaciones de la (ADA) con respectoa las opciones

terapéuticas para la neuropatíadiabéticasintomática
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