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NI

CEREBROVASCULAR

HEMORRAGICO ISQUEMICO

DEFINICION

Alteracién en las neuronas, que provoca

disminucién de flujo sanguineo en el
cerebro, acompafiada de alteraciones
cerebrales de manera momentdnea o
permanente. Esto puede ocurrir de dos
maneras principales:
e Accidente cerebrovascular isquémico
e Accidente cerebrovascular

hemorragico

SINTOMAS

Los sintomas de un evento
cerebrovascular pueden variar segun
el tipo y la ubicacién del ECV.

e Entumecimiento o debilidad en un
lado del cuerpo, cara o brazo.
Problemas visuales

Taquicardia

Dolor de cabeza severo y repentino
Dificultad para caminar

Dificultad para hablar y entender
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TRATAMIENTO

El fratamiento depende del

tipo y la gravedad del ECV.
En general, se busca
restablecer el flujo
sanguineo al cerebro lo
antes posible

Terapia trombolitica

Cirugia
Rehabilitacidon

Medicamentos

A

FACTORES DE RIESGO

« No modificables
o Laedad
o El sexo.
e Contribuyentes
o Alcoholismo
o Tabaquismo
o Inactividad fisica
o Obesidad
« Modificables o tratables
o Presion arterial alta
o Diabetes Mellitus
o Niveles de colesterol elevados
El riesgo aumenta dependiendo del nimero de factores de
riesgo que se presenten.

PREVENCION

Controlar la presién arterial,
mantener niveles saludables de
colesterol y controlar la
diabetes.

Dejar de fumar

Dieta saludable

Ejercicio regular

Consumo moderado de alcohol
Manejo del estrés

CONSECUENCIA

Pueden variar segun la gravedad vy la
ubicacién del dafo cerebral. Algunas

personas pueden recuperarse

completamente, mientras que otras

pueden experimentar discapacidades a
largo plazo, que pueden incluir
problemas de movimiento, dificultades
en el habla o cognicién, y cambios en la

calidad de vida.
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