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DELIRIUM Y DEMENCIA

en el Adulto Mayor

' ;QUE ES EL DELIRIUM?

Estado de confusién mental de cambios en el comportamiento de las personas mayores,
generalmente es una manifestacion de una enfermedad aguda grave derivada de
alteraciones en sustancias quimicas cerebrales.

CAUSAS FACTORES DE
FRECUENTES RIESGO

e Infecciones urinarias o pulmonares. Personas mayores,

e Medicamento/Abstinencia. aislamiento, soledad,

e Alteraciones metabdlicas (diabetes

demencia, hospitalizaciones,
descontrolada, enfermedad renal

problemas de salud agudos.

avanzada). 7 ? °
e Afecciones cerebrales (trauma, Qf'l’
hemorragia, embolia) S MANIFESTACIONES
e Afecciones cardiopulmonares.
= Alteraciones de inicio subito y
DIAGNOSTICO curso fluctuante del suefio, en
el estado animicoy
Revisién medica de comportamiento (enojo,
iedad, hi ti
antecedentes de z?:;ajti\’/os';mac VoS
enfermedades,
consumo de Demasiado suefio, interaccion

. en conversaciones o lenguaje
medaicamen : L
edicame tos, incoherente, confusién de

valoracion del estgdo "CUIDAR TU MENTE ES UNA lugares y personas,
mental o profundidad.

INVERSION EN TU BIENESTAR."

alucinaciones visuales y
auditivas

' :QUE ES LA DEMENCIA?

Es un sindrome caracterizado por el deterioro crénico y adquirido de las
funciones mentales, lo suficientemente grave como para causar interferencia
con las actividades de la vida cotidiana.

DIAGNOSTICO La demencia o transtorno

neurocognitivo mayor:

La evaluacion debe incluir:

e Historia clinica completa NO ES PARTE NORMAL
e Examen neurolégico con énfasis DEL ENVEJECIMIENTO

en el estado mental.
e Pruebas de laboratorio.
e Resonancia magnética o
tomografia computada.

Intervenciones
preventivas

Actividad fisica regular,
control de los factores de

La evidencia no respalda el uso

preventivo de ninguin riesgo vascular, no fumary
medicamento o suplemento de mantener una dieta y peso
venta libre. saludables.

TRATAMIENTO TRATAMIENTO

DELIRIUM DEMENCIA

Manejo de causas tratables que Manejo de causas tratables
origina el delirium

-
nﬁy
Tratamiento de sintomas

Soporte de cuidadores para evitar conductuales y psiquiatricos
autolesiones y caidas. (Psicoterapia)

(‘%

Medidas medioambientales (evitar Actualmente no hay terapias
el ruido, luz adecuada, evitar modificadoras para ninguna de las
interrupciones del suefio y el enfermedades neurodegenerativas.

aislamiento)




