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\i HIPERTENSION ©
ARTERIAL SISTEMICA
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CONCEPTO

Hipertension es el término '

médico que se utiliza para

describir L2 presion arterial

alta.
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(QVE ES?
una presion arterial alta

(hipertensién) es cuando uno o ambos
nomeros de la presién arterial son de o
130/80 mm Hg o mayores la mayoria

de las veces.
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EN EL ADULTO MmAYOR
Es ™M3s propénso 3 que la presién
arterial esté demasiado alta 2
medida q_ue se enveJece. Esto se
debe 2 que los va@sos sanguineos se

(}

\ vuelven mas rigidos con |2 edad. \,
Consumo excesivo
: FACTORES DE RIESGO desal. <

- Antecedente familiar

° SObte peéso y obesidad de Hipertension

® gstrés y ansiedad

® Consumo de alcohol

® Sedentarismo Diabetes

P
Consumo de tabaco
* 5
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SINTOMAS QVE SE

PUEDEN PRESENTAR EL objefivo del tratamiento es
reducir 12 presion arterial de tal

e (Cefalea o
e NAG<eAS O vaRtoS ™manera que 1en33 un ™Menor

o Cotifusibon riesgo de presentar problemas de

e Cambios en 12 visién saluc! causados por 2 presién

- Episfaxis arterial elevada.

Presiém arterial 2113 en adultos - hiperténsién. (s/f).
Mmedlineplus.gov. Recuperado el 22 de abril de 2024, de
btfps://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm ‘
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CONCEPTO
L2 diabetes es una enfermedad
cronica, y afecta a muchos
adultos mayores. L3s personads
desarrollan diabetes cuando L3
glucosa en 12 sangre, también
conocida como azocar en la
sangre, es demasiado alta.

{QUE SUCEDE?

El organismo no produce ni usa bien La
insulina y es el tipo de diabetes mas
comoun. Ocurre con Mayor frecuéencia o
en adultos de mediana edad y
mayores.
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SINTOMAS

e Infeccién en la ve iga, el rifidn, La piel v otras
infecciones que son mas frecuentes o sanan
lentamente

Astersad

Hiperfagia

Polidipsia

Poliuria

Visién borrosa
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PARA EL TRATAMIENTO FACTORES DE RIESGO

e Manejo de los niveles de 2zocar en 12 Sobrepeso v obesidad
sansre.
* Alimentacion saludable y control del 45 aRos o Mas
peso.
® Actividad fisica regular.
= Medicamentos para tratar la diabetes. Herencia
* Prévenir las (ol'"lplicaciones.
® Cuidado de los pies. .
el aings Sedentarismo
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PIDE AYVUDA
Arces Onrgnart
- Inchaye S metos - ctuye 3
O CalevtaTieets RENton Oe o
Rttty « Verinicar et
s sengre ‘.:::r-\h
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Diabetes tipo 2. (s/f). medlineplus.gov. Recuperado el 22
de abril de 2024, de
https://medlineplus.gov/spanishiency/article/000313.htm l
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