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y delirium. -

(" sindromes neurocognitivos de alta )
prevalencia en el anciano. Son definidos
por criterios clinicos de consenso y se
diferencian por la afectacion o no de la
conciencia, el perfil temporal, la

\poienciol de reversibilidad, etec. /
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[ DEMENCIA.

(Aborco una variedad de ofecciones\

neuroldgicas que afectan al cerebro y

que empeoran con el tiempo.
Es la pérdida de la capacidad de pensar,
recordar y razonar a niveles tales que

Kafecion la vida y las actividades diarias. )
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Algunas personas con demencia no

pueden controlar sus emociones y

otras conductas, y su personalidad
puede cambiar.
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@QUE CAUSA?

es el resultado de cambios en ciertas
regiones del cerebro que hacen que las
neuronas (células nerviosas) y sus
conexiones dejen de funcionar
correctamente.
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Gs el diagnéstico mds frecuente que reciben |os\
adultos mayores. Por lo general, se asocia esta
enfermedad con acumulaciones anormales de
proteinas en el cerebro, a las que se conoce
como placas amiloides y ovillos neurofibrilares,
junto con la pérdida de conexion entre las células

Qerviosas. )

TIPOS DE
DEMENCIA

LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

DEMENCIA CON
CUERPOS DE LEWY

(sin’romas que incluyen  problemas de\
pensamiento, movimiento, conducta y estado
de dnimo. Las personas con este tipo de
demencia tienen depdsitos anormales en el
cerebro de una proteina llamada alfa-
sinucleina, los que se conocen como cuerpos

\_de Lewy. )



https://www.alzheimers.gov/es/alzheimer-demencias/enfermedad-alzheimer
https://www.alzheimers.gov/es/alzheimer-demencias/enfermedad-alzheimer
https://www.alzheimers.gov/es/alzheimer-demencias/demencia-cuerpos-lewy
https://www.alzheimers.gov/es/alzheimer-demencias/demencia-cuerpos-lewy

ﬁiagnéstico de demencia en personas qua

conexion cerebral que transmiten
\mensaies entre las regiones del cerebro /

presentan cambios vasculares en el
cerebro, como un accidente
cerebrovascular o una lesidon en los vasos
pequeiios que llevan sangre al cerebro.
Las personas que han sido diagnosticadas

con demencia vascular también pueden DENENCIA

mostrar cambios en la sustancia blanca

del cerebro, es decir, los "cables" de VASCULAR
]

/" refiere a un diagnéstico de demencia que
se cree que estd relacionada con una
combinacién de cambios en el cerebro. Por

DEMENCIA MIXTA ejemplo, puede haber evidencia de cambios

que se asocian tradicionalmente con la

enfermedad de Alzheimer y con la
Kdemencia vascular.

SIGNOS Y SINTOMAS DE LA
DEMENCIA

Muchas personas asocian la demencia con la
pérdida de memoria. Esto se debe a que,
generalmente, los problemas de memoria son
uno de los primeros sintomas de este tipo de
trastornos, pero no son el Gnico. Los sintomas
de la demencia pueden variar segun su tipo y
las areas del cerebro afectadas. Los sintomas
pueden incluir:

e deambular y perderse en un barrio

( o presentar pérdida de memoria, \

an el mal juicio y confusién;

tener problemas para manejar
dinero y pagar facturas;

e mostrar cambios en la capacidad
para hablar, comprender y
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k o tener alucinaciones, delirios y paranoia: ) k )

preguntar repetidamente las expresar pensamientos o
C0Sas: j palabras, y para escribir y leer;
\_ J
e usar palabras inusuales para referirse h [ \
objetos familiares: e actuar impulsivamente;
o tardar mas en finalizar los tareas diarias e no preocuparse  por los
habituales; sentimientos de otras personas:
o perder interés en actividades diarias o en » presentar problemas de equilibrio
eventos normales; y movimiento.



https://www.alzheimers.gov/es/alzheimer-demencias/demencia-vascular
https://www.alzheimers.gov/es/alzheimer-demencias/demencia-vascular

/" Bl delirium es un trastorno coman en los
adultos mayores hospitalizados,  se
caracteriza por ser un sindrome de
inicio agudo y curso fluctuante, donde las
personas experimentan una alteracion
\del nivel de conciencia y de la atencion, )
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factores de riesgo percepcion.
principales. \_

si como de diversas funciones

orientacién, pensamiento, lenguaje o

~

como la  memoria,

J

4 la ve jez, el deterioro cognitivo y todas 4
aquellas comorbilidades presentes en los_
pacientes, también podremos encontrar
una gama de factores desencadenantes,
\_ moleculares del delirium algo confusos. J

como cirugias, traumas, enfermedades

: | agudas incluso algunos medicamentos,
los cuales hacen de los mecanismos

moleculares del delirium algo confusos

J

(Los sintomas que caracterizan el delirium son\
amplios, y no especificos de la patologia;

SINTON AS ] Alteracion de la conciencia (p. ej. disminucién de

la capacidad de atencién al entorno) con
disminucion de la capacidad para centrar,

Qaniener o dirigir la atencién. j

6 Cambio en las funciones cognoscitivas [como\
déficit de memoria, desorientacion, alteracion del
lenguaje) o presencia de una alteracién
perceptiva que no se explica por la existencia de

Q\o demencia previa o en desarrollo. )

/D. Demostracién a través de la historia, de Io\

exploracion fisica y de las pruebas de
laboratorio de que la alteracién es un efecto

4 )

C. La alteracion se presenta en
un corto periodo de tiempo
(habitualmente en horas o dias)
y tiende a fluctuar a lo largo del

dia.

flSlologlco directo de una enfermedad médica. )
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El delirium se puede
presentar  en  tres
formas:
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Q ( hipoactivo, hiperactivo y mixto ) -;5



