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Hiperfencion arferia sistomica en eb am

Definicion

La hipertension arterial sistémica es una enfermedad crénica, de causa
multiple, que produce dafio vascular sistémico e incrementa la morbilidad y
mortalidad de diversas enfermedades cardiovasculares.

el primer namero (presion sistdlica) es de 130 o mas, pero el segundo nimero (presion
diastolica) es inferior a 80.

Proceso de envejecimiento

Cambios fisioldgicos del proceso de envejecimiento

Areriosclerosis Pérdida de elastina
de la intima &n capa media
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Aumento de la rigidez de los vasos sanguineos

|
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| Los cambios asociados al envejecimiento que favorecen la I
| elevacién de las cifras de presién arterial (PA) son muy |
I G | numerosos y tienen que ver, de manera universal, con las |
¢ modificaciones fisiolégicas a las que se ve sometido |
Drsminucion de (2 distensibiidad arteria! I nuestro organismo en el curso del proceso de |
| envejecimiento. También influyen factores vinculados al
| tipo de vida de cada individuo (factores ambientales), I
| como pueden ser: dieta seguida a lo largo de su vida, |
| ingesta habitual de sal, presencia o no de héabito |
alcohodlico, grado de actividad fisica o control de peso. |
: Todo esto hace que exista una gran variabilidad |

Aumento de la presion para un volumen
dado en los vasos
{disminucion de la compliancia)

Amplificacion de la presian de pulso

Hipertenzion sistdlica aislada

interindividual.
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Es un problema de salud ptblica porque de Fisiopatologia de la hipertensién sistdlica aislada
acuerdo con la Organizacién Mundial de la en la poblacién anciana.

Salud (OMS), la hipertensién arterial es

causante de por lo menos 45% de las muertes Por otra parte, el endotelio y la pared vascular se
por cardiopatias y 51% por enfermedad mantienen fisiol6gicamente activos con el paso de
vascular cerebral los anos, y el balance entre los factores relajantes

(6xido nitrico y prostaciclina) y los constrictores
(endotelina y angiotensina II) sigue interviniendo
en la regulacion del tono vascular. No obstante, el
envejecimiento se acompana de una modificacién
de las respuestas vasculares dependientes del
endotelio, causada fundamentalmente por el
deterioro del sistema del 6xido nitrico.



El riesgo de hipertensiéon puede
aumentar en estos casos:

o« Edad avanzada

o Causas genéticas

e Sobrepeso u obesidad

o Falta de actividad fisica
e Comer con mucha sal

e Beber demasiado alcohol

Es una enfermedad de tipo crénico
degenerativa que se presenta cuando
el pancreas no produce suficiente
cantidad de insulina, o cuando el
organismo no puede utilizarla de
manera eficiente.

Tipo 1:

Cuando el pancreas no produce insulina,
por lo que es necesario administrar esta
sustancia de manera externa para su
control. Se le conoce como diabetes
insulinodependiente.

e Es mas comin en ninos y adultos
jovenes.
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Signos y sintomas

Cuando la glucosa no es aprovechada
permanece en la sangre, lo cual, da como
resultado resultado niveles elevados de
azucar o hiperglucemia.

Dolor intenso de cabeza
Dolor en el pecho

Mareos

Dificultad para respirar
NAauseas

Vémitos

Visién borrosa o cambios en la visién
Ansiedad

Confusién

Pitidos en los oidos
Hemorragia nasal

Cambios en el ritmo cardiaco

Diabetes mellitus
en personas mayores

La insulina es una hormona que permite I
movilizar la glucosa al interior de las
células, para producir la energia necesaria
para las funciones habituales del cuerpo.

Tipo 2:

Cuando los receptores de insulina de las células del

cuerpo
entrar
conoce

no funcionan, por lo que la glucosa no puede
en éstas y utilizarse como energia. Se le
como diabetes no Insulinodependiente.

Suele aparecer por encima de los 45 afios y es
la forma de diabetes mas comun en las
personas mayores.

El cuerpo si produce insulina, pero, no la
produce en suficiente cantidad o no puede
aprovecharla correctamente.




{Coémo puedo saber si tengo diabetes mellitus?

Existen datos que indican la necesidad de acudir a revisiéon médica, como coloracién obscura en
cuello y axilas, aumento del apetito con pérdida de peso, aumento de la sed, orinar frecuentemente,
cansancio e infecciones de la piel.

Es importante realizar cambios en los habitos
diarios para que éstos sean saludables, como
puede ser una alimentacién balanceada (baja en
grasas y alta en fibra), realizar ejercicio de forma
regular, bajar de peso, suspender consumo de
alcohol y tabaco. También se deben implementar
medidas para el cuidado de la piel, asi como el
correcto corte de unas y aseo bucal, para
prevenir la aparicion de lesiones o infecciones.
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| Es recomendable, medir frecuentemente
los niveles de glucosa, en su domicilio, con
un glucémetro.

El seguimiento médico es muy
1Importante para evitar complicaciones en
0jos, rifiones, corazon o vasos sanguineos.
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