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Trastorno por el cual los vasos
sanguineos tienen persistentemente
una tension elevada. La sangre se
distribuye desde el corazon a todo el
cuerpo por medio de los vasos
sanguineos.

Lo

FACTORES DE RIESGO

e Edad

e Sobrepeso

e Mala alimentacion

e Sedentarismo

e Factores genéticos

e Estrés

e Enfermedades cronicas

W
Tabla 1. Seguimiento de pacientes adultos mayores.

ESTADIO mm Hg ACCION ASEGUIR
Optima <120/80 Valorar anualmente en =75 afios
Normal 120-130/80-85 Valorar anualmente en =75 afios VALORES DE P.A EN ADU LTOS
Normal alta 130-139/85-89 Valorar anualmente M AYO R E S
Grado I 140-159/90-99 Confirmar en 2 meses
Grado II 160-179/100-109 Confirmar antes de 1 mes
Grado IIT >180/-110 Confirmar antes de 1 semana

SINTOMAS

Rara vez causa sintomas; sin
embargo, se pueden presentar
indicadores de presion arterial alta:
dolor de cabeza, hemorragias
nasales, alteraciones visuales como
vision borrosa o sensacion de ver
lucecitas, y zumbidos en los oidos.
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PRESION SISTOLICA 5

Es la mas alta y se produce cuando el

corazon se contrae. Conforme envejecemos, el

cuerpo experimenta cambios
como la pérdida de elasticidad
de las arterias que junto con la
acumulacion de lipidos
obstruyen la circulacion de la
sangre y elevan la presion
arterial.




DIABETES MELLITUS TIPO 2 DE

LA PERSONA ADULTA MAYOR

DEFINICION

Cuando los receptores de insulina de
las células del cuerpo no funcionan,
por lo que la glucosa no puede entrar
en éstas y utilizarse como energia.
Mas comun en las personas mayores.

FACTORES DE RIESGO

e Herencia

e Edad

» Patrones dietéticos ricos en grasas y
azucares

e Sobrepeso

e Obesidad

e Sedentarismo

e Tabaquismo

SINTOMAS

e Sentirse cansado

e Tener mas hambre o sed

e Adelgazar sin intentarlo

e Orinar con frecuencia

e Problemas de la vista, como visidn borrosa.

Las personas también pueden desarrollar
infecciones en la piel o curarse muy

lentamente de las cortaduras y moreton

PRINCIPIOS GENERALES DEL
TRATAMIENTO

e Valoracion integral del paciente que tenga
en cuenta sus comorbilidades, su
capacidad funcional y cognitiva, los
trastornos afectivos

e Toma de decisiones compartidas con el
paciente o su cuidador que contemple los
deseos, expectativas, preferencias y
capacidades de ambos.

» Preservacion de la capacidad funcional y la
mejora de la calidad de vida.

e Atencidn a las contraindicaciones, los
efectos secundarios y las potenciales
interacciones medicamentosas de los
farmacos antidiabéticos.
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