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DEFINICION
Trastorno por el cual los vasos

sanguíneos tienen persistentemente
una tensión elevada. La sangre se

distribuye desde el corazón a todo el
cuerpo por medio de los vasos

sanguíneos.

FACTORES DE RIESGO
Edad
Sobrepeso
Mala alimentación
Sedentarismo
Factores genéticos
Estrés
Enfermedades cronicas

VALORES DE P.A EN ADULTOS

MAYORES

SINTOMAS

Conforme envejecemos, el
cuerpo experimenta cambios
como la pérdida de elasticidad
de las arterias que junto con la
acumulación de lípidos
obstruyen la circulación de la
sangre y elevan la presión
arterial.

Es la mas alta y se produce cuando el
corazon se contrae. 

PRESION SISTOLICA

 HIPERTENSION ARTERIAL

SISTEMICA DE LA PERSONA

ADULTA MAYOR

Rara vez causa síntomas; sin
embargo, se pueden presentar

indicadores de presión arterial alta:
dolor de cabeza, hemorragias

nasales, alteraciones visuales como
visión borrosa o sensación de ver
lucecitas, y zumbidos en los oídos.



DIABETES MELLITUS TIPO 2 DE

LA PERSONA ADULTA MAYOR

DEFINICION
 Cuando los receptores de insulina de
las células del cuerpo no funcionan,

por lo que la glucosa no puede entrar
en éstas y utilizarse como energía.

Más común en las personas mayores.

FACTORES DE RIESGO
Herencia 
Edad
Patrones dietéticos ricos en grasas y
azúcares
Sobrepeso
Obesidad
Sedentarismo
Tabaquismo

SINTOMAS
Sentirse cansado
Tener más hambre o sed
Adelgazar sin intentarlo
Orinar con frecuencia 
Problemas de la vista, como visión borrosa.

Las personas también pueden desarrollar
infecciones en la piel o curarse muy

lentamente de las cortaduras y moretones

Enfermedad estrechamente ligada al

envejecimiento y su prevalencia se

incrementa marcadamente con la

edad. Esto se debe a la combinación

de una deficiencia en la secreción de

insulina, resistencia a la insulina ,

sarcopenia e inactividad física

propias de los sujetos de edad

avanzada

PRINCIPIOS GENERALES DEL

TRATAMIENTO 

Valoración integral del paciente que tenga
en cuenta sus comorbilidades, su
capacidad funcional y cognitiva, los
trastornos afectivos
Toma de decisiones compartidas con el
paciente o su cuidador que contemple los
deseos, expectativas, preferencias y
capacidades de ambos.
Preservación de la capacidad funcional y la
mejora de la calidad de vida.
Atención a las contraindicaciones, los
efectos secundarios y las potenciales
interacciones medicamentosas de los
fármacos antidiabéticos.


