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SINDROMES

GERIATRICOS

Existen trastornos que se presentan con sintomas
propios, segun sean las edades a las que aparecen.

5
Los sindromes geriatricos, como caidas, ’
inestabilidad, son cuadros casi propios o especificos \
de los individuos mayores; mas que enfermedades \
son manifestaciones de un proceso subyacente, en \ B
la mayor parte de los casos no reconocido o mal \ =y

diagnosticado con multiples componentes.

Desnulricion

Los cambios asociados al envejecimiento
incrementan el riesgo de desnutriciéon; en lo
general el envejecimiento se caracteriza por
una disminucién del funcionamiento de todos
los sistemas y de sus reservas funcionales, el ®
pobre y labil control homeostatico es una
constante en muchos de los individuos.

La desnutricion se refiere a un estado clinico en el
que se tiene una ingestion alimentaria insuficiente
en cantidad, en calidad o en ambas caracteristicas,

La desnutricion es un factor de morbilidad, debido a que
que favorece l|la aparicién de anomalias en el

se relaciona con enfermedades crdénicas y facilita la
presentacién de consecuencias o complicaciones de metabolismo y fisiologia corporal del individuo.
enfermedades, como cardiopatias y neumopatias,
alteraciones del sistema inmunitario con mayor
frecuencia de infecOciones, trastornos en el
metabolismo basal, disminucion de masa magra, T
debilidad, fatiga, inmovilidad y fragilidad entre otras. Los
sighos fisicos de la desnutricion son: pérOdida de grasa

subcutanea, desgaste muscular, edema de miembros La desnutricién se acompafia de numerosos
inferiores, pobre cicatrizacion de heridas y la presencia cambios, de gran complejidad, por si sola es un
de dlceras de decubito. factor de riesgo de morbilidad-mortalidad e indica

mala calidad de vida. Las consecuencias podrian ir
desde alteraciones en el sistema inmunitario
(disminucién de linfocitos) hasta agravamiento de
problemas infecciosos, complicacién de
enfermedades conocidas y el fomento de |la
aparicion de nuevas entidades patoldégicas. En
poblaciones mayores de 70 anos de edad se han
identificado alteraciones nutrimenOtales en 40 a
60% de las personas mayores, ya sea de tipo
energético-proteinico o de micronutrientes
especificos (fibra, vitamina D).
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SINDROMES

GERIATRICOS

Los sindromes geriatricos son una condiciéon no clinica
del adulto mayor caracterizada por multiples causas
que abarca un grupo de signos y sintomas que ocurren
juntos de manera variable y que usualmente presentan
una causa multifactorial y de fondo heterogéneo. La
deteccion y diagnésticos de ellos puede ayudar a
disminuir el deterioro funcional y la pérdida de
independencia que conllevan en el adulto mayor.

Sarcopenia

La desnutricion, sarcopenia y caquexia son
tres sindromes de alta relevancia por su
impacto en la salud del adulto mayor. EIl
término desnutricion lleva la connotacion de
déficit de macronutrientes y micronutrientes, Py

mientras que la sarcopenia describe la pérdida
Los métodos  empleados para determinar

de masa y fuerza muscular asociada a la edad.
La etiologia de la sarcopenia, ain no esta con claridad [ composicién corporal son los utilizados para estimar
dilucidada. Se han propuesto varios mecanismos a nivel | |5 sarcopenia en los distintos sujetos. Hasta el
celular, hormonal, inmunolégico y nutricional, cambios momento, no se ha establecido cual es el mejor
s
biogufmicos, metabdlicos y de inactividad fisica. método, pero el mas prevalente es la densitometria-

Peso
|. Sarcopenia ! dafio neuromuscular ! caidas !
y fracturas ! inmovilizacién ! Sarcopenia.
Genética Estatura
. . i (i ilizaci 1
Sedentarismo \ Tabaquismo 1. .S?rcopema ! _mmovnllzacn_én ! trastornos
\ / nutricionales: reduccién progresiva en el consumo
Factores Trastonos [ de alimentos ! desnutricién ! dafo en la sintesis
idati neurologicos roteica ! desgaste muscular ! Sarcopenia
oxbdauvos/ P ! g ! P .
Enfermedad
Estrégenos / \ cronica Ill. Sarcopenia ! disminucién de las reservas
Des S P " proteicas corporales ! reduccién de las capacidades
L0 0 (SR EEL N para abastecer la demanda en la sintesis de
Edad proteinas asociadas con enfermedades o lesiones !

Sarcopenia.
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SINDROMES

GERIATRICOS

El término «sindrome geriatrico», hace referencia a un grupo de
entidades clinicamente identificadas que aparecen de forma
independiente a las enfermedades que las desencadenan, pero
que reflejan el efecto acumulado del deterioro de multiples
sistemas, favoreciendo un estado de vulnerabilidad secundario a
la pérdida de reserva fisiolégica y a la disminucién en la capacidad
funcional, que impacta significativamente en la independencia y
en la calidad de vida del paciente geriatrico

Inestabilidad y

la inestabilidad de la marcha y las caidas .
configuran uno de los principales motivos de C‘aldas
consulta de la poblacién geriatrica, y la causa
mas frecuente de accidente en este grupol. Se
define caida en el adulto mayor a la
«consecuencia de cualquier acontecimiento @
que precipite al paciente al suelo o a otro nivel
inferior en contra de su voluntad»

Caidas se define como la precipitacién a un plano
inferior, de manera repentina, involuntaria e

El T”gfe" 4y Ilad mayoria de los pacientes ancianos es | qosnechada con o sin  lesiones secundarias
mulOtifactorial debido a que existen condiciones propias . - .
a prop confirmada por el paciente o un testigo. Esta

del paciente (intrinsecos) aunado a factores de su 2 3 2
1 condicién se reconoce a nivel mundial como uno de
entorno (extrinsecos) o
los problemas de salud mas importante en los
palcientes ancianos.

Factores no modificables Factores modificables
intrinsecos extrinsecos ?
* Edad + Factores ambientales
* Sociodemografico ot Enfermedades preexistentes asociadas con caidas.
+ Sexo masculino %
-+ Rasa blacs « Pisos resbalosos
« Mala iluminacién
* Historia clinica previa « Muebles
« Enfermedades crénicas « Altura de las camas inodoro Neurologicas Déficit sensorial
o crénicas agudizadas T e + Vil
« Medicamentos « Parkinan - et
3 « Calzado inadecuado | S..... S
* Mareo y vértigo  Ropa inad * Demenca
« Sincope - Owkrasm
- Déficit visual y auditivo * Uso de baston o andadera
de la funcion 1
marcha y reflejos musculares
Cardiacas Musculoesqueléticas
Py e— 0M0
o « Artritrs
CAIDA * Inniliciencis caediecs « Sarcopenia
* Inudhcience coronans
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