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SARAMPION

El sarampidn es causado por

AGENTE un virus, especificamente un
ETIOLOGICO paramixovirus del género
Morbillivirus.
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El virus del sarampion es muy El virus presente en el aire o sobre superficies infectadas
LB contagioso, y se transmite sigue siendo activo y contagioso hasta 2 horas, y puede
(MODO DE cuando una persona infectada ser transmitido por un individuo infectado desde 4 dias
TRANSMISION) habla, tose y/o estornuda cerca antes hasta 4 dias después de la aparicién de las
a una persona sana. lesiones en la piel (exantema). s
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El primer sintoma del sarampion En la fase inicial, el paciente puede presentar
SINTOMATO- suele ser la fiebre alta, que rinorrea (catarro), ojos llorosos y rojos, tos, y
LOGIA comienza unos 10 a 12 dias pequefias manchas blancas en la cara interna de
después de la exposicion al virus las mejillas.
y dura entre 4y 7 dias.
Al cabo de varios dias aparecen lesiones en la piel Laimayorfa de las muertesse deben S SRR (S e Ml e
EVOLUCION (exantema), generalmente en el rostro y la parte alcomplicaciones|delisarampion; SO ERNEETR MEH MR, CEPEEEITS
superior de‘l cuello, que se extiende en unos 3 dfas. que son més frecuentes en ShTR 1B PR MEHES (S AT
acabando por afec{ar a las manos y pies. El , menores de 5 afios y adultos de ool cenolecibeniopaties
. mas de 20 afios. suficientes de vitamina A.

exantema dura 5 a 6 dfas, y luego se desvanece.

No existe un tratamiento especifico, Complicaciones graves del sarampién pueden evitarse con:

o o -, T buena nutricion, una ingesta suficiente de liquidos y el tratamiento
€ la enfermedad se realiza . .z . . s
TRATAMIENTO . . L . de la deshidratacion con las soluciones de rehidratacién oral
mediante la hidratacién, medidas L.
e [ ey b preenpatmee recomendadas por la OMS (para reponer los liquidos y otros
analgésicos. elementos esenciales que se pierdan con la diarrea o los vomitos).

sin embargo el manejo sintomatico
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Las mds graves son la ceguera, encefalitis si a una persona le dio sarampion en algun

POSIBLES (infeccién acompafiada de edema cerebral), momento, ya tiene inmunidad permanente que
SECUELAS diarrea grave (puede provocar deshidratacion), le protege contra una nueva infeccién para el
las infecciones del oido y las infecciones .
resto de su vida.

respiratorias graves, como la neumonia.
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Se previene mediante la vacunacion contra el
. sarampion,manteniendo buenos habitos de - )=
PREVENCION . R S
higiene, especialmente el lavado de manos. S a~
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« Aislando a la persona que presenta sintomas. \\
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https://www.dge.gob.pe/portal/docs/tools/sarampion/tod

sarampion18.pdf
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