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EPIDEMIOLOGIA DE LA
HIPERTENCION

-

de acuerdo con la encuesta nacional de la 95 /ﬂ

salud y nutricion del afo 2016 uno de cada 4
adultos en México padecen de hipertencion
es decir el 25.5% ignoran la enfermedad y

sélo el 50% estén controlados m

* *

El 95% de los casos de himpertencion es multifactorial

dado por. CIRG)
o Antecedentes familiares 50%
o obesidad 20%
o Sedentarismo40%
. Tabaquismo 65%
o Colesterol elevado 66%

Causa la muerte anualmente del 9.4 de
personasen el mundo
Responsable de 45% de los ataques al -
corazon y el 51% de derrames cerebrales
segln la oms
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