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HIPERTENSION ARTERIAL

La hipertension arterial (HTA) es un trastorno donde los vasos sanguineos tienen
persistentemente una tension arterial elevada; cuanto mas alta es la tension arterial
(TA), el corazon tiene mas dificultad para bombear la sangre a todo el cuerpo.

La TA aumenta con mayor edad, consumo de alcohol, tabaquismo, sedentarismo,
factores asociados con la urbanizaciéon (contaminacién del aire, ruido y estrés
psicosocial), alto consumo de sodio y existencia de enfermedades como obesidad
y diabetes.

Sintomas

La mayoria de las personas que padecen de hipertension arterial no lo saben,
porque no tienen ningun sintoma, pero hay quien puede presentar:

e Dolor de cabeza intenso

e Mareo

e Zumbido de oidos

e Sensacion de ver lucecitas

e Vision borrosa

e Dolor en el pecho y/o lumbar
e Tobillos hinchados

Diagnostico

Es conveniente el escrutinio de la hipertension arterial a través de la toma periédica
de la presion arterial mediante la estrategia oportunista en la consulta médica.

Es preferible que las determinaciones de la presion arterial en las unidades de salud
se realicen por personal de enfermeria capacitado.

Integrar diagnostico de HAS desde la primera consulta médica en todo paciente
diabético con Dafio a Organo Blanco (DOB) o datos de insuficiencia renal de
moderada a grave (filtracion glomerular <60 mL/min/m2), que presente cifras de
mas de 140/90 mm Hg.

Establecer diagndstico de HAS en la segunda consulta médica (al mes de la primera
determinacion de la presién arterial) cuando el paciente manifieste: Presion Arterial
> 140/90 mm Hg, bitdcora positiva (registro de presién arterial en su domicilio) o
ambas situaciones.
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Casi la mitad de las personas con este problema de salud acude a consulta médica
debido a la sintomatologia aguda, y en muchos casos con dafio en rifiones, corazén
y cerebro, con el consecuente riesgo de insuficiencia e infarto cardiaco o cerebral,
arritmias, falla renal, anomalia arterial periférica, hemorragia cerebral por
rompimiento de aneurismas, retinopatia hipertensiva, problemas de agudeza visual
e incluso de fallecimiento.

El tratamiento médico es individualizado y se basa en farmacos inhibidores de la
enzima convertidora de angiotensina; antagonistas de los receptores de la
angiotensina; diuréticos tiazidicos, como la hidroclorotiazida; bloqueadores de
canales de calcio y beta blogqueadores.

Al mismo tiempo, las personas deben disminuir la ingesta de sal a menos de cinco
gramos diarios, evitar las grasas saturadas, aumentar el consumo de frutas,
verduras y cereales con fibra.

Dejar de fumar, reducir la ingesta de bebidas alcohdlicas y realizar actividad fisica
con regularidad, mantener el peso adecuado, aprender a manejar el estrés y medir
peribdicamente la presion arterial, son habitos que mejoran la calidad de vida de la
persona con hipertension.

La presion arterial por arriba de 180/120 mmHg (milimetros de mercurio), requiere
atencion médica inmediata en el servicio de urgencias de la unidad de salud mas
cercana a su domicilio, ya que puede requerir tratamiento especializado.

Es recomendable que las personas mayores de 40 afios realicen una medicion
anual de la presién arterial, asi como examenes de sangre, colesterol y glucosa
para detectar cualquier anomalia médica. “La prevencion, deteccidén, apego al
tratamiento, vida saludable y exdmenes frecuentes son la clave para controlar los
niveles de presion”.

Datos epidemiologicos en México

En 2021, las enfermedades que mas afectaron a la poblacién de 53 afios y mas
fueron: hipertensién arterial (43.3 %) diabetes (25.6 %) y artritis (10.7 %). Datos
del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) de 2020, sefialan que 24.9
por ciento de los hombres y 26.1 por ciento de las mujeres padece esta enfermedad,
gue cada afo ocasiona cerca de 50 mil fallecimientos.

Mortalidad

Detall6 que en 2021 ocurrieron cerca de un millon 100 mil defunciones por diferentes
causas, de las cuales 220 mil fueron por enfermedades del corazon; de éstas, 78
por ciento correspondio a infartos del corazéon o cardiopatia isquémica. Ademas,
fallecieron alrededor de 30 mil personas por hipertension arterial. “Las
enfermedades coronarias isquémicas afectan por igual a hombres y mujeres”.
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Durante el afio 2023 estuvo dentro de las principales causas de la enfermedad
Nacional, por sexo y en los diferentes estados de México segun la informacion
presentada por el SINAVE.

Hipertension Arterial Enfermedgd Isqlluemlca del Enfermedad Cerebrovascular
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FUENTE: SIMAVE/DCE/Salud 2022 Informacion preliminar, incluye casas probablas
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Incidencia
La Tasa de incidencia de hipertension arterial por cada 100 mil habitantes, por

entidad federativa en México de enero a diciembre de 2021, se presenta en la
siguiente grafica, del SUAVE.
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Fuente: Sistema Unico Automatizado para la Vigilancia Epidemiolégica (SUAVE). Informacion hasta la SE 52 de 2021.

Tratamiento

El tratamiento médico es individualizado y se basa en farmacos inhibidores de la
enzima convertidora de angiotensina; antagonistas de los receptores de la
angiotensina; diuréticos tiazidicos, como la hidroclorotiazida; bloqueadores de
canales de calcio y beta blogueadores.

Promociéon

Aconsejar a las personas mantener un indice de masa corporal entre 18.5 y 24.9
kg/m2, para prevenir el riesgo de hipertension arterial sistémica.

___________________________________________________________________________________________________________|
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Recomendar terapias conductuales acompafiadas de técnicas de relajacion para el
manejo del estrés asi como un plan de alimentacion con consumo alto de frutas y
vegetales e ingesta baja de grasas saturadas.

Aconsejar al paciente la reduccion de sal en la dieta diaria familiar y la suspension
del habito tabaquico y ofrecer su integracion a grupos de apoyo.

Sugerir al paciente, disminuir el consumo excesivo de café y otros productos con
alto contenido en cafeina.

Proponer al paciente, realizar cambios en su estilo de vida, dado que la suma de
varias intervenciones reduce la presion sistélica 10 mm Hg o mas,
aproximadamente.

Prevencioén

¢ Realizar exploracion neurologica para identificar probable dafio a érgano blanco
(cerebro).

¢ Realizar examen de agudeza visual (cuadro de Snellen), asi como exploracién de
fondo de ojo para identificar retinopatia.

e Estimar Riesgo Cardiovascular en los pacientes adultos.
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