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HIPERTENSION ARTERIAL

Se habla de hipertension cuando la presion de la sangre en nuestros vasos
sanguineos es demasiado alta (de 140/90 mmHg o mas). Es un problema frecuente
que puede ser grave si no se trata.

Se estima que en México mas de 30 millones de personas viven con hipertension
arterial; es decir, una de cada cuatro tiene este padecimiento, y 46 por ciento lo
desconoce, sefald el jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital General de
México (HGM) “Dr. Eduardo Liceaga”, Marcelo Ramirez Mendoza.

Diagnostico

Se debe realizar una historia clinica y un examen fisico completo y si esta
clinicamente indicado, pruebas complementarias en busca de dafio a 6rganos e
identificar factores de riesgo cardiovascular.

A veces no causa sintomas y la Unica forma de detectarla es tomarse la tension
arterial. Es necesario que se realice una medicién precisa de la tensién arterial. Hay
gue hacer énfasis en realizar mediciones repetidas antes de hacer el diagndéstico de
hipertension arterial.

Manifestaciones clinicas

La mayoria de personas hipertensas no tienen sintomas, aunque la tension arterial
muy alta puede causar dolor de cabeza, vision borrosa, dolor en el pecho y otros
sintomas.

Factores de riesgo

Entre los factores de riesgo modificables figuran las dietas malsanas (consumo
excesivo de sal, dietas ricas en grasas saturadas y grasas trans e ingesta
insuficiente de frutas y hortalizas), la inactividad fisica, el consumo de tabaco y
alcohol y el sobrepeso o la obesidad.

Por otro lado, existen factores de riesgo no modificables, como los antecedentes
familiares de hipertension, la edad superior a los 65 afios y la concurrencia de otras
enfermedades, como diabetes o nefropatias.

Perfil epidemiologico en México

De acuerdo a los registros del Sistema Unico Automatizado para la Vigilancia
Epidemiologica (SUAVE) en los ultimos ocho afios los casos de hipertension arterial
tuvieron una tendencia a la baja desde el 2013 hasta 2016 donde se registré un
aumento de los casos que permanecié al alza hasta el 2019 con una tasa de

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2

Mi Universidad



SUDS .

incidencia por cada 100 mil habitantes de 295.2, que en 2020 disminuy6 a 237.8
casos.

En México, en el afio 2021, la tasa nacional de incidencia de hipertension arterial
fue de 157.6 casos por cada 100 mil habitantes; la entidad con mayor incidencia
hasta junio de 2021 fue Baja California con 517.6 casos por cada 100 mil habitantes,
seguida de Chihuahua con 449.8 casos, Sinaloa con 419.6 casos y Coahuila con
405 casos. Otros estados con tasas de incidencia altas fueron: Zacatecas,
Tamaulipas, Nayarit y Veracruz.

Distribucion de la enfermedad

Los casos de esta enfermedad han sido mas numerosos en mujeres de 50 a 59
afos, pero han tenido una tasa de incidencia mayor en el grupo de 60 a 64 afnos;
en hombres el mayor numero de casos se han registrado en el grupo de 50 a 59
afios y la mayor tasa ha ocurrido en el grupo de 60 a 64 afos.

Dentro del total de casos y tasa de incidencia de enfermedades no transmisibles
sujetas a vigilancia epidemiologica que fueron reportados al SUAVE en México de
enero a diciembre de 2021, la hipertension ocupa uno de los primeros puestos.

Tasa de
Epi- < Porcentaje incidencia

Grupo de ENT Padecimiento
Clave de las ENT por cada 100

mil hab.

47 Hipertensidn arterial 246,627 15.4% 256.5
48 Bocio endémico 318 0.0% 0.2
49 Diabetes mellitus no insulinodependiente (Tipo I1) 200,183 12.5% 186.7
Enfermedades 51 Enfermedad isquémica del corazén 20,527 1.3% 21.3
. 52 Enfermedad cerebrovascular 19,821 1.2% 20.6
metabélicas —— -
107 Edema, proteinuria y trastornos hnpertlenswos enel 28,978 L8% 6L6
embarazo, parto y puerperio
127 Diabetes mellitus insulinodependiente (Tipo I) 1,643 0.1% 3.0
136 Diabetes mellitus en el embarazo 9,739 0.6% 20.7
114 Desnutricidn leve 19,926 1.2% 15.4
115 Desnutricidn moderada 3,465 0.2% 2.7
Enl'er.m.edades 116 Desnutricidn severa 1,865 0.1% 1.4
nutricionales 135 Obesidad 235,683 14.8% 182.7
155 Anorexia, bulimia y otros trastornos alimentarios 1,304 0.1% 1.0
117 Displasia cervical leve y moderada 10,042 0.6% 18.2
Displasias y 118 Displasia cervical severa y CaCu in situ 1,475 0.1% 2.7
neoplasias 119 Tumor maligno de la mama 8,029 0.5% 14.6
a7 Tumor maligno del cuello del Gtero 1,360 0.1% 2.5
Enf. neurolégicas y 169 Depresion 51,708 3.2% 40.1
de salud mental 170 Enfermedad de Parkinson 2,747 0.2% 3.2
171 Enfermedad de Alzheimer 913 0.1% 11
106 Insuficiencia venosa periférica 76,579 4.8% 59.4
109 Ulceras, gastritis y duodentis 450,336 28.2% 349.2
112 Intoxicacién aguda por alcohol 10,168 0.6% 7.9
150 Cirrosis hepatica alcohdlica 2,409 0.2% 2.0
Otras ENT 174 Contacto traumatico con avispas, avispones y abejas 3,777 0.2% 29
54 Asma 40,729 2.6% 316
57 Intoxicacidn por plaguicidas 986 0.1% 0.8
58 Intoxicacidn por panzofia de animales 9,283 0.6% 7.2
94 Intoxicacién por picadura de alacrdn 136,021 8.5% 105.5
Total 1,596,641 100%

Fuente: SINAVE/Sistema Unico Automatizado para la Vigilancia Epidemiolégica (SUAVE).
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Mortalidad
Datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) de 2020, sefialan que

24.9 por ciento de los hombres y 26.1 por ciento de las mujeres padece esta
enfermedad, que cada afio ocasiona cerca de 50 mil fallecimientos.

Morbilidad

Dentro de las 20 principales causas de la enfermedad Nacional por grupos de edad
en la poblacion general en México en 2022, la hipertension ocupa un 8° puesto.

iame e Cédgcol :: nl: |m ;m-' " Grupos de edad o
- =<1 1-4 5-9 10-14 15-19 20 -24 25-44 45-49 50- 59 60 - 64 B5y+ lan.
| Infecriones respiratorias agudas 00106, 120, 121 excepto 020 yJ030 534050 2394466 2213638 1410705 975292 1249267 35317 044484 1244447 530080 772493 7980 16118536
3 Infeccion de vias urinarias N30, N34, N39.0 225 71719 106526 95401 210329 319820 961900 299194 469032 225501 MR8 2127 3231627
3 ;c'ﬁnm\ intestinales por otros ¥ las mal A4, ATS-ADO excepto ADS.0 16602 431025 325941 234694 209804 289493 TS2TT0 223550 282953 130933 201970 2054 3201789
4 COVID-19 0710072 4997 35850 54090 84509 111273 310926 1505615 309130 451326 121403 206281 0 3195 409
5 Ulceras, gastritis y duodenitis. K25-K29 1426 4746 17121 433358 66941 96533 2R ER4 102 451 134574 65 461 103 174 960 919 629
[3 Gingivitis v enfermedad periodontal Kos 1045 8192 29663 38712 64 188 100 773 282293 79084 132414 64 681 102 145 513 03 703
7 Obesidad E&6 2614 5850 16977 27870 31198 631293 311062 96 8RO 143 191 54675 67 381 264 £21255
k3 Hipertension arterial no-1s NA. NA. NA. NA 1615 9301 119979 78258 143 909 79 299 148 000 684 SR1M5
Incidencia

Tasa de incidencia de hipertensién arterial al segundo semestre del afio 2013 a
2021.

307.8

295.2

*Casos por cada 100 mil habitantes
mas).

(Hombres y mujeres de 15 afios y

2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

Fuente: Sistema Unico Automatizado para la Viailancia Epidemioléqica [SUAVE). Informacién hasta la SE 52 de 2021.
Tratamiento
Hay cambios de habitos que ayudan a reducir la tension arterial alta, entre ellos:

e Tomar una dieta saludable y baja en sal
_______________________________________________________________________________________________________________|]
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Perder peso
Practicar actividad fisica
Dejar de fumar.

Si tiene usted la tension alta, es posible que el médico le recomiende tomar uno o
varios medicamentos para rebajarla hasta un nivel que dependera de las otras
enfermedades que padezca.

Debera reducir la tensiéon hasta menos de 130/80 si tiene también:

Una enfermedad cardiovascular (del corazén o un derrame cerebral
Diabetes (un exceso de azucar en la sangre)

Insuficiencia renal cronica

Riesgo elevado de sufrir enfermedades cardiovasculares.

Hay distintos tipos de medicamentos que se suelen prescribir para reducir la tension

arterial:

¢ Inhibidores de la ECA gue relajan los vasos sanguineos y previenen que se
dafien los rifiones, como el enalapril y el lisinopril.

e Bloqueantes de los receptores de angiotensina Il que relajan los vasos
sanguineos y previenen que se dafen los rifiones, como el losartan y al
telmisartan.

e Antagonistas del calcio que relajan los vasos sanguineos, como el
amlodipino y el felodipino.

e Diuréticos que eliminan el exceso de agua del cuerpo y reducen la presion
tension arterial, como la hidroclorotiazida y la clortalidona.

Prevencion

Hay cambios de habitos que pueden ayudar a las personas con hipertension a
reducir su tensién arterial, aunque en algunos casos es necesario tomar también
medicamentos.

Estos cambios pueden prevenir y reducir la tension arterial elevada:

Comer mas frutas y hortalizas

Pasar menos tiempo sentado

Hacer actividad fisica, ya sea caminar, correr, nadar, bailar o actividades para
ganar fuerza, como levantar pesas

Practicar cada semana al menos 150 minutos una actividad aerdbica de
intensidad moderada o 75 minutos de una actividad aerdbica intensa
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e Hacer ejercicios para ganar fuerza dos dias o0 mas cada semana
e Perder peso si se tiene obesidad o sobrepeso

e Tomar los medicamentos que prescriba su profesional de la salud
e Acudir a las visitas previstas con su profesional de la salud.

Conductas que se deben evitar:

e Tomar demasiada sal (no se deben superar los 2 g al dia)

e Comer alimentos con muchas grasas trans o saturadas

e Fumar o consumir tabaco de otra manera

e Beber demasiado alcohol (como maximo, una copa las mujeres y dos los
hombres)

e No tomarse la medicacion o tomar la de otra persona.

Estos son algunos consejos para reducir el riesgo de hipertension:

e Reducir y gestionar el estrés

e Medir periédicamente la tension arterial

e Tratar la tension arterial elevada

e Tratar otros trastornos que se puedan presentar.

La presion arterial depende de la edad, conforme a la siguiente tabla:

Edad Minima Normal Méxima

55-52 afios 118/82 131/86 144020
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