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Hipertensión arterial (I10-I115) 
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HIPERTENSION ARTERIAL 

 

Se habla de hipertensión cuando la presión de la sangre en nuestros vasos 

sanguíneos es demasiado alta (de 140/90 mmHg o más). Es un problema frecuente 

que puede ser grave si no se trata. 

Se estima que en México más de 30 millones de personas viven con hipertensión 

arterial; es decir, una de cada cuatro tiene este padecimiento, y 46 por ciento lo 

desconoce, señaló el jefe del Servicio de Cardiología del Hospital General de 

México (HGM) “Dr. Eduardo Liceaga”, Marcelo Ramírez Mendoza. 

Diagnostico 

Se debe realizar una historia clinica y un examen físico completo y si está 

clínicamente indicado, pruebas complementarias en busca de daño a órganos e 

identificar factores de riesgo cardiovascular. 

A veces no causa síntomas y la única forma de detectarla es tomarse la tensión 

arterial. Es necesario que se realice una medición precisa de la tensión arterial. Hay 

que hacer énfasis en realizar mediciones repetidas antes de hacer el diagnóstico de 

hipertensión arterial. 

Manifestaciones clinicas 

La mayoría de personas hipertensas no tienen síntomas, aunque la tensión arterial 

muy alta puede causar dolor de cabeza, visión borrosa, dolor en el pecho y otros 

síntomas. 

Factores de riesgo 

Entre los factores de riesgo modificables figuran las dietas malsanas (consumo 

excesivo de sal, dietas ricas en grasas saturadas y grasas trans e ingesta 

insuficiente de frutas y hortalizas), la inactividad física, el consumo de tabaco y 

alcohol y el sobrepeso o la obesidad. 

Por otro lado, existen factores de riesgo no modificables, como los antecedentes 

familiares de hipertensión, la edad superior a los 65 años y la concurrencia de otras 

enfermedades, como diabetes o nefropatías. 

Perfil epidemiologico en México 

De acuerdo a los registros del Sistema Unico Automatizado para la Vigilancia 

Epidemiologica (SUAVE) en los últimos ocho años los casos de hipertensión arterial 

tuvieron una tendencia a la baja desde el 2013 hasta 2016 donde se registró un 

aumento de los casos que permaneció al alza hasta el 2019 con una tasa de 
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incidencia por cada 100 mil habitantes de 295.2, que en 2020 disminuyó a 237.8 

casos. 

En México, en el año 2021, la tasa nacional de incidencia de hipertensión arterial 

fue de 157.6 casos por cada 100 mil habitantes; la entidad con mayor incidencia 

hasta junio de 2021 fue Baja California con 517.6 casos por cada 100 mil habitantes, 

seguida de Chihuahua con 449.8 casos, Sinaloa con 419.6 casos y Coahuila con 

405 casos. Otros estados con tasas de incidencia altas fueron: Zacatecas, 

Tamaulipas, Nayarit y Veracruz. 

Distribucion de la enfermedad 

Los casos de esta enfermedad han sido más numerosos en mujeres de 50 a 59 

años, pero han tenido una tasa de incidencia mayor en el grupo de 60 a 64 años; 

en hombres el mayor número de casos se han registrado en el grupo de 50 a 59 

años y la mayor tasa ha ocurrido en el grupo de 60 a 64 años. 

Dentro del total de casos y tasa de incidencia de enfermedades no transmisibles 

sujetas a vigilancia epidemiologica que fueron reportados al SUAVE en México de 

enero a diciembre de 2021, la hipertension ocupa uno de los primeros puestos. 
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Mortalidad 

Datos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi) de 2020, señalan que 

24.9 por ciento de los hombres y 26.1 por ciento de las mujeres padece esta 

enfermedad, que cada año ocasiona cerca de 50 mil fallecimientos. 

Morbilidad 

Dentro de las 20 principales causas de la enfermedad Nacional por grupos de edad 

en la población general en México en 2022, la hipertensión ocupa un 8° puesto. 

 

 

 

 

 

 

 

Incidencia 

Tasa de incidencia de hipertensión arterial al segundo semestre del año 2013 a 

2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tratamiento 

Hay cambios de hábitos que ayudan a reducir la tensión arterial alta, entre ellos: 

 Tomar una dieta saludable y baja en sal 
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 Perder peso 

 Practicar actividad física 

 Dejar de fumar. 

Si tiene usted la tensión alta, es posible que el médico le recomiende tomar uno o 

varios medicamentos para rebajarla hasta un nivel que dependerá de las otras 

enfermedades que padezca. 

Deberá reducir la tensión hasta menos de 130/80 si tiene también: 

 

 Una enfermedad cardiovascular (del corazón o un derrame cerebral 

 Diabetes (un exceso de azúcar en la sangre) 

 Insuficiencia renal crónica 

 Riesgo elevado de sufrir enfermedades cardiovasculares. 

Hay distintos tipos de medicamentos que se suelen prescribir para reducir la tensión 

arterial: 

 Inhibidores de la ECA que relajan los vasos sanguíneos y previenen que se 

dañen los riñones, como el enalapril y el lisinopril. 

 Bloqueantes de los receptores de angiotensina II que relajan los vasos 

sanguíneos y previenen que se dañen los riñones, como el losartán y al 

telmisartán. 

 Antagonistas del calcio que relajan los vasos sanguíneos, como el 

amlodipino y el felodipino. 

 Diuréticos que eliminan el exceso de agua del cuerpo y reducen la presión 

tensión arterial, como la hidroclorotiazida y la clortalidona. 

 

Prevención  

Hay cambios de hábitos que pueden ayudar a las personas con hipertensión a 

reducir su tensión arterial, aunque en algunos casos es necesario tomar también 

medicamentos. 

Estos cambios pueden prevenir y reducir la tensión arterial elevada: 

 Comer más frutas y hortalizas 

 Pasar menos tiempo sentado 

 Hacer actividad física, ya sea caminar, correr, nadar, bailar o actividades para 

ganar fuerza, como levantar pesas 

 Practicar cada semana al menos 150 minutos una actividad aeróbica de 

intensidad moderada o 75 minutos de una actividad aeróbica intensa 
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 Hacer ejercicios para ganar fuerza dos días o más cada semana 

 Perder peso si se tiene obesidad o sobrepeso 

 Tomar los medicamentos que prescriba su profesional de la salud 

 Acudir a las visitas previstas con su profesional de la salud. 

Conductas que se deben evitar: 

 Tomar demasiada sal (no se deben superar los 2 g al día) 

 Comer alimentos con muchas grasas trans o saturadas 

 Fumar o consumir tabaco de otra manera 

 Beber demasiado alcohol (como máximo, una copa las mujeres y dos los 

hombres) 

 No tomarse la medicación o tomar la de otra persona. 

 

Estos son algunos consejos para reducir el riesgo de hipertensión: 

 

 Reducir y gestionar el estrés 

 Medir periódicamente la tensión arterial 

 Tratar la tensión arterial elevada 

 Tratar otros trastornos que se puedan presentar. 

La presión arterial depende de la edad, conforme a la siguiente tabla: 
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