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GRIPE 
 

La gripe, también llamada influenza, es una infección de 

la nariz, la garganta y los pulmones, que son parte del 

sistema respiratorio, que es causada por un virus de la 

influenza. 

 

Clasificación de su etiología: 

 Gripe A 

 Gripe B  

 Gripe C  

 

Modo de Transmisión: 

 Gotitas de Saliva  

 Secreciones Nasales  

 Toser  

 Hablar  

 Estornudar  

 

Sintomatología: 

 Secreción o Congestión Nasal  

 Tos  

 Fiebre  

 Fatiga  

 Dolores de Cabeza  

 



 

Evaluación de la Gripe: 

 Dolores Corporales  

 Dolor de Garganta  

 Congestión  

 Escalofríos 

 

Tratamiento: 

 Zanamivir  

 Oseltamivir 

 

Posibles Secuelas:  

 Infección Pulmonar “neumonía”  

 Insuficiencia Orgánica “insuficiencia respiratoria y 

renal” 

 

Prevención: 

 Lavarnos las Manos  

 Cubrirnos la boca al toser 

 Evitar contacto con cualquier persona que este 

Enferma 

 

Factores de Riesgo:  

 Edad 

 Sistema Inmunitario Debilitado  

 Enfermedades Crónicas 

 

 

  


