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RUBEOLA

Clasificacion de acuerdo a su etiologia

La rubéola es una enfermedad viral contagiosa que ocurre mas
seguido en nifios a consecuencia del virus RNA familia togavirida,
genero rabivirus.

Modo de transmision: De la madre al hijo
Sintomatologia

Fiebre leve de 102 °F (38,9 °C) 0 menos ‘
Dolor de cabeza -

A >
Congestion nasal o goteo de la nariz ’/‘ \

Enrojecimiento y picazon en los ojos

Ganglios linfaticos agrandados y sensibles en la base del créneo, la parte trasera del cuello
y detras de las orejas.

Un sarpullido tenue y rosado.
Dolor en las articulaciones, en especial en las mujeres jovenes

Evolucion de la infeccion contagiosa: La erupcion de la rubéola suele durar 3 dias. Los
ganglios linfaticos pueden estar inflamados durante una semana o0 méas y el dolor de las
articulaciones suele durar unas 2 semanas. Los nifios que contraen rubéola suelen
recuperarse en una semana, pero la recuperacion de los adultos puede tomar mas tiempo.

Tratamiento: No existe un medicamento especifico para tratar la rubéola o hacer que la
enfermedad desaparezca mas rapido. En muchos casos, los sintomas son leves. En otros, los
sintomas leves se pueden controlar con reposo en cama y medicamentos para la fiebre.

Posibles secuelas: Artritis y dolores en las conyunturas. La infeccidén durante el embarazo
temprano puede causar la muerte del feto o el sindrome de rubéola congeénita.

Prevencion: La rubéola se puede prevenir con la vacuna triple
virica. Dosis de la vacuna triple virica: la primera entre los 12 y 15
meses de edad y la segunda entre los 4 y 6 afios.
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