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HISTORIA DE LA SALUD PUBLICA EN
MEXICO

LA HISTORIA DE LA SALUD PUBLICA EN MEXICO ES UN RELATO
COMPLEJO QUE ABARCA DESDE LAS PRACTICAS DE CURANDERISMO
DE LAS CIVILIZACIONES PREHISPANICAS HASTA LA CREACION DE
SISTEMAS DE SALUD MODERNOS. DURANTE EL PERIODO
PRECOLOMBINO, LAS CULTURAS MESOAMERICANAS DESARROLLARON
UNA AMPLIA GAMA DE CONOCIMIENTOS MEDICOS Y PRACTICAS DE
HIGIENE. LOS AZTECAS, POR EJEMPLO, CONSTRUYERON BANOS DE
VAPOR PUBLICOS PARA PROMOVER LA LIMPIEZA Y EL BIENESTAR
FISICO. SIN EMBARGO, CON LA LLEGADA DE LOS CONQUISTADORES
ESPANOLES EN EL SIGLO XVI, LA SALUD PUBLICA EN MEXICO
EXPERIMENTO CAMBIOS SIGNIFICATIVOS.

LA COLONIZACION ESPANOLA TRAJO CONSIGO NUEVAS
ENFERMEDADES, COMO LA VIRUELA Y EL SARAMPION, QUE
DIEZMARON A LA POBLACION INDIGENA. ADEMAS, LOS
CONQUISTADORES IMPUSIERON SU PROPIO SISTEMA DE SALUD, QUE
ESTABA INFLUENCIADO POR LA MEDICINA EUROPEA DE LA EPOCA.
DURANTE LOS SIGUIENTES SIGLOS, MEXICO PASO POR UNA SERIE DE
TRANSFORMACIONES POLITICAS Y SOCIALES QUE AFECTARON LA
SALUD PUBLICA, INCLUIDA LA INDEPENDENCIA DE ESPANA EN 1821 Y
LA REVOLUCION MEXICANA A PRINCIPIOS DEL SIGLO XX.

EN EL SIGLO XIX, MEXICO COMENZO A DESARROLLAR SUS PROPIOS
SISTEMAS DE SALUD PUBLICA. EN 1853, EL PRESIDENTE SANTA ANNA
CREO EL CONSEJO SUPERIOR DE SALUBRIDAD COMO EL PRIMER
ORGANISMO OFICIAL ENCARGADO DE LA SALUD PUBLICA EN EL PAJS.
SIN EMBARGO, FUE DURANTE EL GOBIERNO DE PORFIRIO DIAZ A FINES
DEL SIGLO XIX'Y PRINCIPIOS DEL XX CUANDO SE IMPLEMENTARON
MEDIDAS MAS SIGNIFICATIVAS EN ESTE AMBITO. SE CONSTRUYERON
HOSPITALES, SE PROMOVIO LA VACUNACION Y SE MEJORARON LAS
CONDICIONES DE HIGIENE EN LAS CIUDADES.

TRAS LA REVOLUCION MEXICANA, LA SALUD PUBLICA SE CONVIRTIO
EN UNA PREOCUPACION CENTRAL DEL GOBIERNO. EN 1943, SE
ESTABLECIO EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL (IMSS), UN
SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL QUE PROPORCIONABA ATENCION
MEDICA A LOS TRABAJADORES Y SUS FAMILIAS. POSTERIORMENTE, EN
1959, SE CREO EL INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA (INSP),
DEDICADO A LA INVESTIGACION Y FORMACION EN SALUD PUBLICA.

EN LA SEGUNDA MITAD DEL SIGLO XX, MEXICO ENFRENTO NUEVOS
DESAFIOS EN SALUD PUBLICA, COMO EL AUMENTO DE
ENFERMEDADES CRONICAS Y LA URBANIZACION RAPIDA. SE
IMPLEMENTARON PROGRAMAS DE PREVENCION Y CONTROL DE
ENFERMEDADES, ASIi COMO POLITICAS PARA MEJORAR EL ACCESO A
LA ATENCION MEDICA EN AREAS RURALES Y MARGINADAS.

EN LA ACTUALIDAD, LA SALUD PUBLICA EN MEXICO SIGUE SIENDO UN TEMA
RELEVANTE, ESPECIALMENTE EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA DE
COVID-19. EL PAIS CONTINUA ENFRENTANDO DESAFIOS EN TERMINOS DE
EQUIDAD EN EL ACCESO A LA ATENCION MEDICA, ASI COMO EN LA
PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y NO
TRANSMISIBLES.
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