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1.¿Qué es la demografía? es la ciencia que estudia estadísticamente la 

estructura y la dinámica de poblaciones humanas y las leyes que rigen estos 

fenómenos. 

2. Características: 

La demografía analiza una amplia variedad de datos de una población (la edad, el 

sexo, la raza, etc.) según determinadas variables, como: 

El tamaño. Se refiere a la cantidad total de individuos y también se denomina 

“población absoluta”. 

La densidad. Se refiere al número promedio de habitantes por kilómetro cuadrado 

de un territorio. 

La distribución. Se refiere al número de nivel de concentración de habitantes en 

las diferentes regiones de una población. 

Las tasas de vitalidad. Se refiere al número estadístico de natalidad, fertilidad, 

migraciones, mortalidad, etc. 

3.Objetivos: 

Tiene como objetivo el estudio de las poblaciones humanas, su dimensión, 

estructura, evolución y características generales, consideradas desde un 

punto de vista cuantitativo. 

4. ¿Cuáles son las fuentes de la Demografía?  

CENSOS DEMOGRÁFICOS. 

SISTEMAS DE INFORMACIÓN PARA LA SALUD. 

DATOS RUTINARIOS DE LOS SERVICIOS DE SALUD 

5. ¿Qué es un problema demográfico? 

El problema demográfico puede enfocarse desde diversos puntos de vista según 

el marco teórico de referencia que se utilice, y puede definirse de acuerdo a este 

marco teórico. Lo anterior significa que el problema demográfico puede 

expresarse en su forma más simple como un conjunto de ecuaciones: 

población-recursos físicos, población-alimentación, población-vivienda. 

6. Fases de un estudio demográfico. 

La transición demográfica, tal y como la describen sus autores, se divide en 5 

etapas. 

Estas etapas van desde las sociedades preindustriales, hasta la industrialización 

de dichas sociedades. 

 



En este sentido, la clasificación quedaría de la siguiente forma: 

Antiguo régimen demográfica o fase 1. 

Comienzo de la transición o fase 2. 

Final de la transición o fase 3. 

Régimen demográfico moderno o fase 4. 

Fase de crecimiento cero o fase 5. 

 

 

Linkografía: Investigación sobre la demografía,  

https://humanidades.com/demografia/#ixzz8T0eKUEg5 

https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=

14406:health-indicators-conceptual-and-operational-considerations-section-

3&Itemid=0&limitstart=3&lang=es#gsc.tab=0 

https://dmd.unadmexico.mx/contenidos/DCSBA/BLOQUE1/GSS/03/HDEM/uni

dad_01/descargables/HDEM_U1_Contenido.pdf 

https://economipedia.com/definiciones/transicion-

demografica.html#google_vignette 

https://estudiosdemograficosyurbanos.colmex.mx/index.php/edu/article/dow

nload/76/69 

https://www.gaceta.unam.mx/el-crecimiento-poblacional-de-mexico-

problema-

grave/#:~:text=Inadecuada%20distribuci%C3%B3n%20por%20estados,y%20

un%20aumento%20poblacional%20elevado 
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