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Diabetes  

¿QUÉ ES? 
La diabetes es una enfermedad crónica 
que produce un aumento en los niveles de 
azúcar (glucosa) en sangre. La diabetes 
puede ser causa de enfermedad cardíaca, 
enfermedad vascular (de los vasos 
sanguíneos) y circulación deficiente, 
ceguera, insuficiencia renal, cicatrización 
deficiente, accidente cerebrovascular y de 
otras enfermedades neurológicas (que 
afectan a la conducción de los nervios).  
 
La diabetes no puede curarse, pero puede tratarse con éxito. Pueden evitarse las 
complicaciones ocasionadas por la diabetes mediante el control del nivel de glucosa en 
sangre, de la presión arterial (tensión arterial) y de los niveles altos de colesterol cuando 
se presenten. 
 
TIPOS DE DIABETES 
 
La diabetes tipo 1, llamada también juvenil o insulinodependiente, ocurre cuando el 
páncreas no produce una cantidad suficiente de insulina (la hormona que procesa la 
glucosa). A menudo la diabetes tipo1 se presenta en la infancia o la adolescencia y 
requiere tratamiento con insulina durante toda la vida. 
 
La diabetes tipo 2, llamada también la diabetes del adulto es mucho más frecuente (por 
cada caso de diabetes tipo 1, existen 9 casos de diabetes tipo 2). En el caso de la 
diabetes tipo 2 existe una reducción en la eficacia de la insulina para procesar la glucosa 
(esta reducción se denomina insulinresistencia) debido a la presencia de obesidad 
abdominal. Por este motivo se está comenzando a ver la aparición de diabetes tipo 2 en 
adolescentes obesos. Cuando la diabetes tipo 2 está evolucionada (al cabo de 10-15 
años), existe también una reducción en la producción de insulina por parte del páncreas. 
Existen otros tipos de diabetes más infrecuentes, como por ejemplo los defectos 
genéticos en la producción de insulina, los defectos genéticos en la acción de la insulina 
o los defectos causados por enfermedades del páncreas ya sea inducida por 
medicamentos (después de un transplante) o por una destrucción de las células del 
páncreas (fibrosis quística o pancreatitis crónica). Finalmente, la diabetes gestacional 
(diabetes que se diagnostica durante el embarazo) no es claramente una enfermedad 
persistente, aunque las mujeres embarazadas requieren un buen control de la glucosa 
para evitar complicaciones durante el embarazo y el parto.  
 
 
 
 
 



¿CUÁLES SON LAS CAUSAS? 
El sobrepeso y la obesidad son los factores de riesgo más importantes y controlables 
para prevenir la diabetes tipo 2. Alcanzar un peso saludable reduce notablemente el 
riesgo de diabetes. 
Las personas con antecedentes familiares de 
diabetes también tienen más riesgo de 
desarrollar diabetes. 
Hacer ejercicio (150 min a la semana caminando a 
paso rápido) y una dieta mediterránea con frutas, 
verduras, pescado y aceite de oliva virgen extra 
reduce el riesgo de diabetes un 40%. 
 
¿QUÉ SÍNTOMAS PRODUCE? 
Los síntomas típicos de la diabetes incluyen sed excesiva, aumento de la frecuencia 
urinaria, cansancio, visión borrosa o pérdida involuntaria de peso. Sin embargo, muchas 
personas con diabetes tipo 2 no presentan síntomas y la enfermedad se descubre 
después de que el paciente ha sufrido algún problema médico como elevación de la 
presión arterial, haber sufrido un infarto de miocardio o una trombosis cerebral. 
 
MORTALIDAD  
De acuerdo con los datos de mortalidad, para 2020 se reportaron 1,086,743 
fallecimientos, de los cuales 14% (151,019) correspondieron a defunciones por diabetes 
mellitus. De estas, 52% (78,922) ocurrieron en hombres y 48% (72,094) en mujeres. Del 
total de fallecimientos 98% (144,513) fueron por diabetes no insulinodependiente y de 
otro tipo y 2% (3 506) por diabetes Insulinodependiente. 
La tasa de mortalidad por diabetes muestra una tendencia al alza lo que demuestra el 
creciente impacto de la diabetes en la sociedad. 
De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010 para la prevención, 

tratamiento y control de la diabetes mellitus, una prueba de glucosa en sangre ayuda a 

identificar a las personas con diabetes no diagnosticadas, y establecer medidas 

preventivas para retardar la aparición de la diabetes, modificando su estilo de vida, 

alimentación, actividad física y mediante una educación para la salud. 

La NOM establece como factores de riesgo que se relacionan con la aparición de la 

diabetes tipo 2: 

Obesidad 

 Factores relacionados con estilo de vida 

 Tabaquismo 

 La genética. Si hay un familiar directo con este tipo de diabetes hay mayor 

riesgo para desarrollarla. 

 
 
 
 

https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/4215/salud/salud.htm
https://es.beyondtype2.org/la-diabetes-tipo-2-es-hereditaria/


MORBILIDAD 
 
Si se compara con las causas de muerte a nivel mundial, se observa que en México la 
mortalidad por diabetes es extremadamente alta; mientras que en el mundo las 
complicaciones por diabetes representan el 2.7 % de las muertes totales (OWID, 2019), 
en México durante ese mismo año la diabetes representó el 13.7 %. 
 
De acuerdo con la ENSANUT del 2021, se estima que 12 millones 400 mil personas en 
México padecen esta enfermedad crónica, lo cual representa el 9.8 % de la población 
nacional viviendo con esta enfermedad. 
 
Uno de los principales factores de riesgo para la diabetes es el sedentarismo y el 
sobrepeso, los cuales aumentan la probabilidad de la población de contraer ciertos tipos 
de esta enfermedad. 

 
INCIDENCIA 
 
En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (Ensanut) 2021, señala que 12 
millones 400 mil personas padecen diabetes, una enfermedad crónica que puede 
ocasionar daños irreversibles en la vista, el riñón o la piel, indicó el jefe de Medicina 
Interna del Hospital Nacional Homeopático (HNH) de la Secretaría de Salud, David 
Alejandro Vargas Gutiérrez. 
La diabetes mellitus o diabetes tipo II es la más común en personas mayores de 60 años; 
sin embargo, puede presentarse a cualquier edad. Se manifiesta cuando el páncreas no 
produce insulina suficiente o el organismo no la utiliza eficazmente para regular el azúcar 
en la sangre. El efecto de la diabetes no controlada es la hiperglucemia, que significa 
aumento de azúcar en la sangre que, con el tiempo, daña gravemente nervios y vasos 
sanguíneos. 
En entrevista por el Día Mundial de la Diabetes este 14 de noviembre, Vargas Gutiérrez 
dijo que en los últimos 10 años la incidencia incrementó un punto porcentual, al pasar de 
9.2 por ciento a 10.2 por ciento, con mayor proporción en mujeres.   
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