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NUTRIMENTO porcentaje % Calorias gramos 

CARBOHIDRATOS 50% 1078 ckl 27o gr

Proteinas 14% 289ckl 72gr

LIPIDOS 36% 774ckl 193 gr

TOTAL 100% 2140 535 gr

Calorías totales estimados  de 72 kgr y 172 cm ,,2140 ckl
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