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Riesgo cardiovascular 
y TA media

Riesgo cardiovascular 

Cuatro áreas 
principales:

Enfermedad 
coronaria

Enfermedad 
cerebrovascular

Enfermedad de las 
arterias periféricas 

Arteroesclerosis y 
aneurisma aortica

Es el riesgo que tiene cualquier persona de 
desarrollar o sufrir un evento cardiovascular, ya 
sea un infarto, accidente cerebrovascular, 
afectaciones en el corazón a corto o largo plazo o 
hasta la muerte

¿Cómo se calcula?:

Se puede medir a través de diferentes escalas, 
métodos o guías que se utilizan de acuerdo con lo 
que se quiera evidenciar

Tensión arterial media

Tensión arterial promedio 
de los grandes vasos 

durante el ciclo cardíaco 

Se utiliza para:

Calcula presión de perfusion 
de distintos órganos 

Por ejemplo:

Presión de percusión del 
cerebro, del riñón y corazón 

70-105 mmHg

Diagnóstico de 
choque 

Objetivos 
terapéuticos

Interpretación de 
hipotensión

Fórmula:

2 presiones diastolicas + 1 presión sistolica ÷ 3


