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Cuadro dieto sintético y distribucion de requerimientos

Calorias: 2000 Peso: 65 kg
% KCAL GRS
Hidratos de 60% 1200 kcal 300 grs
carbono
Lipidos 27% 540 kcal 60 grs
Proteinas 13% 260 kcal 65 grs
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