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CUADRO DIETOSINTETICO Y DISTRIBUCION DE REQUERIMIENTOS

Datos:
1 gramo de Proteina 4 Kcal
1 gramo de Lipidos 9 Kcal

1 gramo Carbohidratos 4 Kcal

Requerimiento energético total: 2000 kcal

Peso: 82 kg
NUTRIMENTOS % Kcal Gramos

Carbohidratos 50% 1000 Kcal 250 grs
Lipidos 34% 680 Kcal 75.5 grs
Proteinas 16% 328 Kcal/ 320 Kcal 82 grs
Total 100% 2000 Kcal 407.5 grs

Proteina:

Gramos:

1gr por cada Kg de peso

82 kg corresponde a 82 grs de proteina
Kcal:

(82 grs)*(4kcal)=328 Kcal

%:

(328 Kcal)*(100)/ 2000 Kcal= 16.4% redondeado a 16%

Correccién: (0.16) *(2000)=320 Kcal

Carbohidratos:

%:

50%




Kcal:
(0.50)*(2000 Kcal)=1000 Kcal
Gramos:

1000 Kcal/ 4 Kcal=250 grs

Lipidos:

%:
%carbohidratos+ %proteinas= 50+16= 66%
100%-63%= 34%

Kcal:
(0.34)*(2000 Kcal)= 680 Kcal

Gramos:

680 Kcal/ 9 Kcal=75.5 grs



