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PRES IO ARTERT AL

Presion que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias.

Depende del rendimiento cardiaco, de la resistencia de las arterias,
determinada por el tono vascular y su elasticidad, y de la viscosidad de
la sangre.

Constituye la fuerza impulsora de la circulacién sanguinea.

La presidbn maxima se produce cerca del final de la sistole cardiaca

(presion arterial maxima o sistolica), mientras que la presiéon minima
se produce en la parte final de la diastole ventricular y se denomina

presion minima o diastélica.

La presion arterial media corresponde al promedio de los niveles de
presion arterial obtenidos durante el ciclo cardiaco.

La regulacion de la presion arterial se realiza de acuerdo con las
necesidades metabdlicas del momento, siguiendo unos complejos
mecanismos de los que entran a formar parte sefiales, que provienen
de mecanorreceptores y quimiorreceptores eferentes y aferentes de
los centros circulatorios, variaciones en la contractilidad y frecuencia
cardiaca, etc.



