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Hormona tiroidea

formacion accion y efectos

El efecto general es de activacién de
la transcripcion nuclear de un gran
nudmero de genes ,si embargo cumple
con funciones més desarrolladas

La hormona tiroidea se secreta en
glandula tiroidea ,situada por debajo de
lalaringe y por delante de la traquea.

La hormona tiroidea se forma a apartir de la
organificacion de la tiroglobulina, en donde la
combinacién de la tiroglobulina o sustrato
cetas hormonas so nocosits al afio principal se co.ml.)lna con el yodo dando origen a e El EEmEiie 6o B etk
alrededor de 50 mg de yodo que las hormonas tiroideas, metabélica en casi todos los tejidos
equivale a 1 mg por semana cabe mencionar que se forman dentro de la del organismo

molecula de tiroglobulina es decir a partir de sus

aminoacidos

Para formar la cantidad normal de

El primer paso para la formacién
de las hormonas tiroideas es la
conversién de lones de yoduro en
forma oxidad del yodo dando

como resultado el yodo naciente Efectos sobre liquidos plasmaticos hepsticos

El proceso tiene lugar en minutos o

() bien en (19 que luego se puede
combinar con el aminoacido de la
tirosina

La oxidacion del yodo depende de
la enzima peroxidasa y su
peroxido de hidrégeno

segundos , después de que la

tiroglobulina se libera del aparato de

golgi o se secreta de la membrana

apical , el yodo se fija alrededor de la
sexta parte de las tirosinas contenidas

en la molecula de la tiroglobulina

Provocando efectos corporales como:

Elmetabolismo de los hidratos de carbono
en donde la hormona estimula dicho
mecanismo, entre sus efectos el aumento de
glucolisis, incremento de glucégenia, mayor
secrecion de insulina , absorcion mayor del
tubo digestivo , rapuda captacion de la
glucosa por las células entre otros.

elincremento de la hormona tiroidea induce
el descenso de la concentracién plasmatica
de colesterol, fosfolipidos y trigliceridos, y.
eleva acidos grasos libres

La disminucion de dela secrecidn tiroidea
aumenta la concentracién de colesterol en
plasma, fosfolipidos y triglicerisos y generan
un depsito excesivo en el higado

Estimulo el metabolismo de los
lipidos , movilizando con rapidez
del tejido adiposo lobque
disminuye el depésito de grasa en
el organismo, aumentando los
écidos grasos libres y acelerando
la oxidacion celular

acompanante

Otros efectos son:

Incremento la necesidad de vitaminas D debido a el uso
enzimatico de la vitamina D en procesos corporales
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El eje hormonal :
la secrecién de la
tiroliberina del hipotalamo
estimula la hipdfisis en
donde el l6bulo anterior se
encarga de liberar
tirotropina gracias a la TRH
del hipotalamo que llega a
la gléndula de la tiroides
provocando la liberacién
de las hormonas tiroideas
(tiroxina y triyodotironina)
posterior aesto se
efectuan enlasangrey
tejidos provocando
aumento del metabolismo

Aumento de metabolismo basal ;tiende a elevar el metabolismo
basal en un 60 a un 10p% de lo normal

Las hormonas procedentes
de este proceso se guardan
enla glandula tiroidea siendo esta la
Gnica gléndula endocrina con esta
capacidad, la cantidad almacenada es
capas de abastecer el organismo
por203meses

Disminucién de peso corporal

y efectos corporales

En condicién normal la secrecion es de T4 93%y T37%

en los dias siguientes la mitad de la tiroxina se

desyoda y forma mas triyodotironina generando unos

35 ug de triyodotironina diarios

La secrecién de la tiroglobulina no
es directamente en la sangre sino
que las aminas de esta molecula
se activan y liberan en forma libre la
tiroxina y triyodotironina

Aumento de flujo sanguineo y gasto cardiaco

el efecto metabélico requiere mas oxigeno dilatando los vasos
del organismo el do flujo i ya mayor
gasto catdiaco desde asta un 6]% mads de lo normal

Aumenta frecuencia cardiaca

presion arterial

Aumento de respiracion

Aumento de movilidad digestiva efecto exitador en SNC

Causa efectos sobre el suefio las glandulas endocrinas, la
funcién muscular entre otros




La medula suprarrenal
,ocupa el 20% central
de la glandula se

suprarrenales

Hormonas

Secrecion

Las gléandula suprarrenales ,ubicadas
en los polos superiores de los rifiones se
componen de dos porciones ,la medula
suprarrenal y la corteza suprarrenal

relaciona con el
nervioso simpético,
secreta adrenalinay
noradrenalina

La ACTH regularla secrecion de
aldosterona en la zona glomerular
controlado por el potasioy la
angiotensina 2 que actda sobre
células de la corteza suprarrenal
Entonces la corticotropina o
adrenocorticotropina estimula la
sintesis de la androgenos

Un factor importante de la
liberacion de la ACTH es la
corticoliberina o factor liberador
de la corticotropina CRF

Se libera en la eminencia media
induciendo la secrecion de la
ACTH

N

La ACTH activa células
cortisuprarrenales para la
luceion de esteroides en su
aumento de AMPC

entonces la ACTH tiene como
efecto principal (a activacion do
AMPc en el citoplasma

 testrss psicolsgico aumenta o

secrecion corticosuprarrenal y a
CTH

La corteza suprarrenal,
secreta un grupo de
hormonas llamadas
corticoesteroides ,estas
se sintetizan apartir del
esteroide colesterol

Las hormonas coticosuprarranales

transcortina y en menor grado ala
Ibimina

La corteza suprarrenal secreta dos
tipos principales de hormonas
corticosuparrenales, los
mineralocorticoides y
glucocorticoides .ademés de esto
produce pequefias cantidades de
androgenos

Las hormonas corticosuprarrenales
se sintetizan e el higac, 52
conjugan on especial con ol dcdo {
slucuroricoy en menor medida
forman sulfatos

Los mineralocorticoides reciben
este nombre por qué afecta sobre
todo los eléctricos del

Los glocucortioides se denominan

slucemi, ademis inflaye en

Laaldostorona gjrceunectoenla

Funcion y efectos

Funcion de los mineralocorticoides:

La deficiencia de estos puede causar la
muerte en 3 a 14 dias,debido al incrementa
la concentracién de ion de potasio del
liquido extracelular, desaparece el cloruro
y em sodio desaparecen y el volumen del
liquido extracelular se reduce

Los mineralocorticoides evitan este
proceso en general a aldosterona,
entonces se puede decir que su funcién
principal es de salvavidas de hormonas
corticosuprarrenales,

ademés proporciona efectos destructivos.
del estrés fisico y mental

Acciones no
genomicas

Funcion de los glucocorticoides

AAlmensnel 95% de la actividad
glucocorticoide de la secrecién
corticosuprarrenal que se debea la
secrecion de cortisol también conacido
‘como hidrocortisona

Estimula s glucogoni, o5 decr forma
idratosdocarbono apartidoprofinas
oot suttancias st eerc sfectos
rectos como

El cortisol aumentalas enzimas que
convierten los aa en glucosa dentro de los
hepatocitos activan también la
transcripcion de ADN en el nicleo
hepatocito

|
El cortisol moviliza los aa de los tejidos
obre todo misculo

La aldosterona es responsable de 90 % de.
la actividad mineralocorticoide de la
secrecién suprarrenal y es la més
importante en este grupo.

a
receptores de la membrana celular que se
acoplan al segundo mensajero

Mecanismo celular

resbeorcion tubekar rena sy

Socrociondopotaso

los mecanismos celulares son la difusién

o i A5 osth e o Intoriar G s colua La aldosterona aumenta a formacion de

monofosfato de adenosina ciclico, ademas

debidoasu
mensajero de fosfatidilinositol

compartimento extracelular

arceen Posee una proteina receptora

\especialmente sodio y potasio , el rcurtsntes pre 1 e ool
& organismo comolos que proceden
cortisol es el glucocorticoide. sobre el metabalismo do hidratos
rincipal do carbono
G siondo a ldosterona ol

compuestos similares a la aldosterona 0 a
ella

encontrados

Lo concentracion normal o
La concentracién sanguinea de
cortisoles de 12.ug /100 mly su uncs 1€ (5 000mliches o)
tasa de secrecion es de15-20
mg/dia sin embargo la
concentracion sanguinea fluctuan
alolargo del dia

deponde do factores entro olos

Ingestion enla deta do sodioy

Se ejerce un efecto inhibidor de
retroalimentacion negativa por
parte de el cortisol en hipotalamo
disminuyendo la sintesis de CRF y
la adenohipofisi
ACTH

hibiendo la

Produce ARN m relacionado con

potasio, mediada
porladifusion en el nicleo de la
aldosterona
l L]
- - Induce formacion de proteinas, tanto de
enzimas o proteinas transportadoras

interaccién con los
ribosomas y el ARNm

El cortisol antagoniza los efectos de la
insulina para inhibir la gluconeogenia en el
igado

Funciony efectos de cortisol

El cortisol reduce la utilizacién de glucosa

|
Ademés uno de los principales efectos del
cortisol sobre sis metabélicos de
organismo, consiste en el descenso de los
depGsitos de proteinas de la practica de las
células del organismo

—
ElLcortisolaumenta las proteinas del
higadoyel plasma

—
Aumenta los aa sanguineos disminuidos.
del transporte de los aa a las células
extrahepaticas y estimulan el transporte a
los hepatocitos

Metabolisa las grasas movilizando los
acidos grasos
El exeso de cortisol produce obesidad

p_ — -

cumple con funciones reductoras de estrés
y lainflamacién Debido a secrecion de.
ACTH algunos estimulos que liberan
cortisol son traumatismo,

infeccién,

Calor o frio intenso,

cirugia entre otros.

Eje hormonal del
cortisol

El hipotalamo se exita tras estimulos
como.el.estres provocando

la liberacion de CRF que se
transporta por los vasos
portahipotalamicos en direccién ala
adenohipofisis en donde estimula la
secrecion de la ACTH que llega ala
corteza suprarrenal

y libera cortisol

, el cortisol inhibe la produccién

de ACTH la adenohipofisis

y la CRF en el hipotalamo



rnormonas sexual es
masculinas y femeninas

L

.’f.

Testosterona y
hormonas masculinas

J
Hormonas ovaricas

estradiol y
progesterona

Secrecion

¢

Secrecion

Los testiculo secreta varias.
hormanas sexual es.

Funciones y efectos

P el prmaroy

PR—

by
secreta por o.menos cinca
e T

masculino , incluso durante el desarrollo B e
enespalday oras ragones corporses
[}

fetala produccién testicular empieza ala

Sa nombran androgenos
estos son,
Testosterona
Dihidrotestosteronay
androstenodin

Todos os androgenos son compuestos
estroiseos
Lostestcloy . gandula suprarrens

fenarando
ipenf d 1 mucoss ringeaeysumenio
deltamat decsts
[}

induciendo a formacién de

‘onadultos que no incidencia
ot & A ST

encaracteres masculin
B
dabello axiar y pubiano

ndulscaens soretodo e ors

Aomertalaformacon de oty

v
Aumenta matz oseay provocarecncin e

demis u it 52 media &0

Ll hombreprocucetambidnestrgens en
o resienc depeso.

Latestosterons se produce encanidades
<3135 dems sendo a hormona
testiclar s importante . buena part de
vt en diidrotestosterons o
Hegar alostfdossendo esa una Pormena

Seencarga también de 1 procuccién de
el nserticiales de eyve

Sumetabolma se mediapor

e [ —————r.
Incraments o metabecs st o 15
Aomertaairoctosde 15 220% ygeners

[ ——" un e squlbra ot s

s G hormons eradora e
Eonadoropias  gonacolberna ¢ media

as1a secrecion por lostestculoen un 97% ensinporaamo

ab

deformalaraala

mina o con mayor afndad aa

i3 deromins gonieado e
Ias hormonassexval es  crcul en 30 MN

varias horasenla.

Sangre eneste tempo.

)3 tejdos o e degrads para sr excretada

Gran parte de a testosterona que llega a los

tefcos se convierte en dihidrotestosterona

en especial en la glandula prostatits y
genitales externos.

Esta ormon estimul  secracién dedos
hormonss deneminadas gonadotropnas
Studssan s soenonips
Lty 5 steizadasen'a ipsfiss

Las testosterona que no se fija se convierte
en androsteronay deshidroepiandrosterona
se conjugan de manera simultanea para
formar sulfatos o glucuronidos, siendo
excretada en la billis hepética o la orina

Eje hormonal

l hipotalamo es el encargado de liberar

sobre la conducta y comportamiento del

Por otra parte la FSH llega a los testiculos
entra en contacto con las células de sertoli
yda paso ala espermatogenia,, la células de

sertori probéen efectos inhibidores

v
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Funciones y efectos Eje hormonal

Los dos tipos de hormonas sexual es
ovéricos son los estrogenos y los

gestagenos
GnRH el cual estimula la adenohipofisis para
liberar LH y FSH , la LH llega a los testiculo
inicia un proceso con la velula de leydyg y
produce testosterona la cual inhibe la
accién del liberacién de la adenohipofisis . )
. pofisisy El estrogeno es mas importante con diferencia, es el e por ko s ez en o ovros
del hipotalamo , ademés de generar efectos , apri el cleserl pero €0 peqerss mecos
estradioly el gestageno més importantes también con Dela et comnman,

e S e urant 1 sitesis s producen primers progestaronay androgenes.

_;\

e

hombre
DDespoés e fase focuiar i aromitica convire en
esrogenos a cas todosos androgenosyparte de a progestarona

r\

Los estrogenos promueven
la proliferacion y crecimiento
de celulas del cuerpo que son responsables
del desarrollo de caracteristicas sexual
es secundarias en mujeres

hipofisarios

Gestagenos, siendo el principal

de otros gestagenos
7alfa
Hidroxiprogesterona

En mujeres nogestantes, losowris secrta

Secrecagrandescanidades e etogencs)

Enel lsma de s muer solo iy catcades
Sicatas d ves esrogen
vado
ol
Elprincipl secretado por s varios e ol B-estral
e este el miz relearte
anos esrogenos rncpsles

o e e
B R
Cr e

Los estrogenos y progesterona e S L L e

Viajan en la sangre
unidos ala albamina y a la

globulina transportadoras

La GnRH formada en el hipotalamo
es transportada a la hip6fisis
y ala adenohipofisis
exactamente ahi ejerce un
Efecto estimulante a la liberacion
de laFSHylaLH
Se genera una curva
intermitente cada 90 MN enla LH

La actividad neuronal ocasiona
la liberacién de la GnRH
se produce en ka regién mediobasal
del hipotalamo en especial en
el nucleo infundibular

La neuronas del érea preoptica
secretan GnRH, entonces mdlltiples
centros del sistema limbico transmite
sefiales al hipotalamo pata modificar

la frecuencia de secrecion de
GNRH predisponiendo asf a los factores
psicolégicos para su secrecion

conla reproduccén amdomatriodurant asegunda itd el cico

Promueve la secrecién en el revestimienta
ucoso de as trompas de falop

Frscet dsaol d s maras n g
elincremento de tamano de
e e ot

Los etrogenos

produce también una prolferacion

J estroma endometrial y
desarrollo de as gdndulas endometriales
Propica ambién el recimi

tamafio de los labios menores

El hipotalamo secreta GnRH por medio
de estimulos psiquicos o factores
predisponentes. la GNRH viaja
el sistema porta hipotalamico
estimula la adenohipofisis y ibera LH y FSH
la LH interactiva con la célula teca
proﬂu(lendo gestagenos y androgenos
La FsH se libera de la adenohipofisis
y Hega al ovario en donde genera
activinay ainhibina que controlan |
nohipofisis en secuencias
de activacion e inhibicion de FSH, la celulas g
anulosas liberan estrogenos que
efectuan sobre os tejidos ademés.
de la intervencion de gestagenosy la
intervencion de los androgenos dela células teca
Ios gestagenos inhiben o activan la LH y la
secrecion de GNRH en el hipotalamo

Los efectos del estrogeno se enfocan
en el revestimiento mucoso de
las trompas de falopio, induce
la proliferacién de tejidos glandulares,
aumenta la el ndmero de células epiteliales
ciliadas que revisten el conducto

Genera también efectos sobre las mamas,
en el desarrollo de tejidos del estomago
mamario el crecimiento de
conductos depoésito de grasa en mamas

Generan también efecto sobre el esqueleto ,
inhiben la actividad osteoclastica y por
anto estimula el crecimiento de huesos

Aumentan el depésito de proteinas
lo que se manifiesta en
balance nitrogenado ligeramente positivo

Aumenta el metabolismo y depésito de
grasa en tejidos subcuténeo

Generan efectos sobre el pelo aunque
de manera insignificante
En la piel dan textura blanda y tersa
aumenta también la vascularizacion
de la piel aumentando
la temperatura cutanea
provoca retencién de sodio y
de agua en los tubular renales
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