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MEDICINA HUMANA

PRIMER SEMESTRE GRUPO A



NUTRIMENTO PORCENTAJE KCAL GRAMOS

CARBOHIDRATOS 50% 1000KCAL 250g

LIPIDOS 30% 600KCAL 67g

PROTEINAS 20% 400KCAL 100g

TOTAL 100% 2000KCAL

Cuadro dietosinetico
2000kcal



Cuadro dietosintetico

2000kcal

Proteínas: 20% de las calorías totales = 400 kcal 
100g de proteínas (1g de proteína = 4 kcal)

Carbohidratos: 50% de las calorías totales =1000 kcal 
250g de carbohidratos 

(1g de carbohidrato = 4 kcal)

Grasas: 30% de las calorías totales = 600 kcal 
67g de grasas 
(1g de grasa = 9 kcal)


