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Presion arterial

Riesgos cardiovasculares

Edad 

Sexo

Antecedentes familiares 

Tabaquismo

Mala alimentación

la fuerza de su sangre

al empujar contra las

paredes de sus arterias.

La enfermedad arterial 

periférica (EAP): ocurre 

cuando se produce un 

bloqueo en las arterias de las 

extremidades, como en las 

piernas.

La enfermedad coronaria: se 

produce cuando el flujo de 

sangre al corazón está 

bloqueado. Puede provocar 

angina, ataques cardíacos o 

insuficiencia cardíaca.

Accidentes cerebrovasculares y 

AIT: el suministrode sangre al 

cerebro es interrumpido durante 

un accidente cerebrovascular.

En los adultos, la presión 

arterial se considera normal 

cuando la presión sistólica 

está entre 120 y 129 mmHg 

y/o la presión diastólica está 

entre 80 y 84 mmHg.

En niños, el valor normal de la 

presión arterial varía según la 

edad, el sexo y la estatura, y se 

considera normal cuando es 

inferior al percentil 90 para la 

presión sistólica y diastólica.

La enfermedad cardiovascular (ECV) es 

un grupo de trastornos que afectan el 

corazón y los vasos sanguíneos. Se 

asocia con la acumulación de depósitos 

de grasaen las arterias, lo que se 

conoce como aterosclerosis.

Que es

https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/angina-de-pecho
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/insuficiencia-cardiaca

