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X enfermedades cardiovas- 'RECOMENDACIONES PRACTICAS
A||mentos que deben culares se basa principalmente en BUSQUEDAP&::EE?:E: DERIESGO
: . mantener unos comportamientos “car- + Hipertension arterial
COHSGJOS generales evita rse, diosaludables” en cuanto a alimentacion, « Hipercolesterolemia u otra dislipemia.
A pesar de las limitaciones . ejercicio fisico, tratamiento far- + Diabetes: si criterios diagnosticos pasar a prevencion
p i espeCIalmente en macoldgico y realizacién de visitas de secundaria. ) -
Comentadas a Ia hora de eleg|r | P + Antecedentes de enfermedad coronaria familiar precoz (<5
. in estién controly seguimiento. en hombres y < 65 en mujeres)
los tIPOS g Para que la persona llegue a tener un . Obesidad
. . H H manejo eficaz del régimen NINGUNO ALGUNO
de comida, es posible hacer una conjunta en la dieta suti : FOMENTAR
. terapéutico, es necesario que posea
. . . C. o P ESTILOS DE VIDA
dieta variada y sabrosa sélo con diaria conocimientos sobre él mismo y que v BABITOS
| li desarrolle habilidades y actitudes que le SALUDABLES
os all- i i capaciten para llevarlo a cabo. ALTO m
. Alimentos ricos en Por ello es labor de los profesionales (>20% EN 10 ANOS) /-\
mentos permltldos. Se . Vigilancia anual
. . R gra sas estimular el desarrollo de estos MODERADO
recomienda variar diariamente aspectos en las personas: valorar (<20% EN 10 ANOS)
el tipO de alimento conocimientos, estilo de vida Vigilancia bienal
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