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HORMONAS TIROIDEAS

La glandula tiroidea esta situada 
justo por debajo de la laringe y a 
ambos lados y por delante de la 
traquea, es una de las glandulas 
endocrinas mas grandes

La tiroides 
secreta

• Tiroxina (T4)
• Triyodotironina (T3)

La secrecion tiroidea Controlada por:

Tirotropina

Secretada por:

Adenohipofisis

T4 ocupa el 93% 
de las hormonas 
con actividad 
metabolica

T3 ocupa el 7% 
sin embargo es 
cuatro veces 
mas potente

Contiene 
celulas C

Secretan

Calcitonina

Contribuye a la regulacion 
de la concentracion 
plasmatica de iones de 
calcio

La glandula tiroidea es la unica glandula 
endocrina que posee la capacidad de 
almacenar grandes cantidades de 
hormona

• Se liberan lentamente a 
las celulas de los tejidos

• Estan unidas a proteinas 
plasmaticas

Efecto de las hormonas 
tiroideas sobre el crecimiento

Se manifiesta sobre todo en 
niños en edad de 
desarrollo,  aumenta las 
necesidades de vitaminas, 
aumenta el metabolismo.

Hipotiroideo                              Hipertiroideo

Asociacion con 
otras glandulas

Se incrementa de tiroxina, 
hace lo mismo con el 
metabolismo de glucosa y 
se asocia a una mayor 
necesidad de secrecion 
de insulina en el pancreas

Actividad metabolica 
normal en el organismo

En todo momento 
se secrete una 
cantidad 
adecuada de 
hormona tiroidea

Para lograr este nivel 
ideal de secrecion 
existen mecanismos 
especificos de 
retroalimentacion 
que operan atraves

Hipotalamo                                 Adenohipofisis

Tirotropina

Estimula todas las actividades 
secretoras conocidas de las 
celulas glandulares tiroideas

Esta controlada por una hormona hipotalamica 
(TRH) que es sintetizada por neuronas en el nucleo 
paraventricular del hipotalamo

Secretada desde sus 
terminaciones nerviosas en 
la heminendia media del:



HORMONAS SUPRARRENALES

Las dos glandulas suprarrenales 
con un peso aproximado de 4g 
cada una se hallan en los polos 
superiores de los riñones

Medula suprarrenal                                           Corteza suprarrenal

Ocupa el 20% central de la 
glandula, se relaciona desde el 
punto de vista funcional con el 
sistema nervioso simpatico

Adrenalina       Noradrenalina

Secreta las hormonas

Secreta un grupo 
completamente diferente 
de hormonas llamadas 
“corticoesteroides”

Secreta los dos tipos 
principales de 
hormonas 
corticosuprarrenales

Mineralocorticoides

Glucocorticoides

Afectan sobre todo a 
los electrocitos (los 
minerales)

Del compartimiento extra 
celular especialmente 
sodio y potasio

Efectos tan importantes 
de aumento de la 
glucemia

Metabolismo de las 
proteinas y lipidos 

30 esteroides 

Aldosterona

Cortisol
3 capas

Glomerular           Fascicular              Reticular

15 % secreta aldosterona y 
esta controlada por 
angiotensina ll y potasio

75% secreta cortisol y 
corticosterona esta 
controlada por el eje-
hipofisiario  a traves de 
ACTH

Secretan DHEA y 
androstenodiona y es 
controlada por ACTH

Constituyen la fraccion 
“salvavidas” de las 
hormonas 
corticosuprarrenales

Responsable del 90% de la actividad 
mineralocorticoide secreciones 
corticosuprarrenales
 

Incrementa el transporte de sodio en las celulas tubulares
Se precisan 30min para producir un nuevo ARN dentro de la 
celula y unos 45min para aumentar el transporte de sodio y 
potasio.

• Concentraciones de electrolitos en el liquido 
extracelular

• El volumen liquido extracelular
• El volumen sanguineo 
• Presion arterial 
• Funcion renal

Esta ligada al control de

Moviliza los aminoacidos de los tejidos 
extrahepaticos 

Antagoniza los efectos  de la insulina para 
inhibir la gluconeogenia en el higado

Aumenta las 
proteinas del higado y 
el plasma

Tipos de estrés que 
liberan cortisol

• Traumatismo
• Infeccion
• Calor o frio intensos
• Cirugia
• Enfermedades debilitantes

ACTH estimula 
la secrecion de 
cortisol

Respuesta a la estimulacion 
simpatica

Transmision de 
impulsos nerviosos

Esteroideas

Epifrina

Norepinefrina

Androgenos

Hormonas 
sexuales



HORMONAS SEXUALES 

MASCULINAS  FEMENINAS

Testosterona

Androgenos

Secrecion por las celulas 
intersticiales de Leydig 
de los testiculos

Espermatogenia

Los testiculos son los 
principales organos 
para reproducir estas 
hormonas

Cualquier hormona esteroide 
con efectos masculinizantes

Colesterol        Acetil coenzima A

Sintetizarse

El 97% de la testosterona 
se una globulina B 

Es la responsable de las 
caracteristicas 
distintivas del cuerpo 
masculino

Estimulo de 
gonadotropinaHormona luteinizante (LH)  

Hormona foliculoestimulante 
(FSH)

Produce una hipertrofia 
de la mucosa laringea y 
aumento de la laringe

Voz relativamente discorde 
“cascada” que poco a poco 
se convierte en la tipica voz 
grave del hombre adulto

Aumenta el grosor de la piel y 
contribuye al desarrollo del acne

Incrementa la tasa de metabolismo 
basa

Aumenta la formacion de proteinas 
y desarrollo muscular Aumenta los eritrocitos

Adenohipofisis

Son glucoproteinas

Celulas madre para 
producir espermatozoides

Retroalimentacion 
negativa

Los ovarios son los 
organos para producir 
estas hormonas

Gonadoliberina 
(GnRH)

H. Ovaricas 
estrogenos y 
progesterona

H. Foliculoestimulante (FSH)
H. Luteinizante (LH)

Aumenta y 
disminuye durante 
el ciclo mensual 
sexual

HipotalamoLa hipofisis 
comienza a secretar

Pubertad

Menarca

Ovulacion

Estigma

Las hormonas gonadotropas 
hacen que comiencen a 
crecer de 8 a 12 foliculos en 
los ovarios

El estrogeno es el 
mas importante

Promueven 
principalmente la 
proliferacion 

El crecimiento de 
celulas especificasPrepara el utero para la 

gestacion y a las mamas 
para la lactancia

Aumenta el metabolismo 
corporal y el deposito de grasa

Progesterona
Favorece la secrecion por 
las trompas de falopio

Favorece el desarrollo de 
las mamas

Ciclo endometrial mensual 
Menstruaccion

Fase 
proliferativa

Fase 
secretora

Acto 
sexual
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