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*Qf ESTUDIOS DE

COHORTES

;QUé ES?

En un estudio de cohortes, el
investigador selecciona un grupo
de individuos expuestos y un
grupo de individuos no
expuestos.
realiza un seguimiento de ambos
a lo largo del tiempo para
comparar la incidencia de la
enfermedad (o la mortalidad por
enfermedad) en ambos grupos.
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FIG. 8.2 Diseno de un estudio de cohortes.
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FIG. 8.3 Disefo de un estudio de cohortes comenzando con I0s grupos
expuesto y no expuesio
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Es concurrente (sucede o se hace
a la vez) porque el investigador
identifica la poblacién original al
comienzo del estudio y, en efecto,
sigue a los sujetos al mismo
tiempo a lo largo del tiempo hasta
el punto en el que la enfermedad
se desarrolla o no se desarrolla
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FIG. 8.5 Cronolegla para un hipobébico estudio de cohortes prospectvo iniciado
en 2012

/CUANDO SE REQUIERE UN
ESTUDIO DE COHORTES ?

Para llevar acabo un estudio de
cohortes se debe tener una
cierta idea de que exposiciones
se sospechan a priori como
posibles causas de una
enfermedad.
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ESTUDIO DE CASOS Y CONTROLES

FIG. 8.12 Disefio de un estudio de casos y controles iniciado dentro de una
cohorte,



