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Estudios deEstudios de
cohortescohortes  

¿Que es?¿Que es?

0101

ejemplo hipotético deejemplo hipotético de
estudios de cohortesestudios de cohortes

0202

Se selecciona un grupo de
individuos expuestos y un grupo

de individuos no expuestos y
realiza un seguimiento de ambos

a lo largo del tiempo para
comparar la incidencia de la

enfermedad.

Hay que determinar si existe una
asociación entre un factor o una
característica y el desarrollo de
una enfermedad. Esto se puede

lograr mediante el estudio de las
características de los grupos, de

las características de los
individuos o de ambos factores.

El uso de estos cálculos se
aprecia en un ejemplo hipotético

de un estudio de cohortes 

Selección de las poblaciones de
estudio:

La característica esencial en el
diseño de los estudios de

cohortes es la comparación de
los resultados en un grupo
expuesto y en un grupo no

expuesto 

Se divide en dos grupos:Se divide en dos grupos:



0303

Tipos de estudios deTipos de estudios de
cohortes:cohortes:

0404

 Se puede crear una población de
estudio mediante la selección de
grupos para la inclusión en este,

basándose en si han sido
expuestos o no (p. ej., cohortes
que presentan una exposición

laboral comparadas con
residentes en la comunidad de
edad similar que no poseen la

misma ocupación laboral 

En consecuencia, la duración del
seguimiento requerido es aún mayor
con la segunda estrategia que con la

primera. Hay que tener en cuenta que,
con cualquiera de las estrategias, el

diseño del estudio de cohortes es
fundamentalmente el mismo: se

comparan personas expuestas y no
expuestas. Esta comparación es el selo

distintivo del diseño de cohortes

 Este tipo de diseño del estudio se denomina
estudio de cohortes prospectivo (también
denominado por otros estudio de cohortes
concurrente o longitudinal). Es concurrente

(sucede o se hace a la vez) porque el
investigador identifica la población original al
comienzo del estudio y, en efecto, sigue a los
sujetos al mismo tiempo a lo largo del tiempo

hasta el punto en el que la enfermedad se
desarrolla o no se desarrolla

¿Cuando se requiere un estudio de cohortes?

Para llevar acabo un estudio de cohortes se
deve tener una cierta idea de que expocisiones
se sospechan a priori como posibles causas de
una enfermedad En consecuencia un estudio
de cohortes esta indicado para una evidencia
adecuada sugiere una cierta asociacion de la

enfermedad , con una cierta exposicion o
exposiciones


