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observada
es causal?

Enfermedad
u otro resultado
de salud
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Diseno
El investigador selecciona un grupo de

Se denominan estudios individuos expuestos y un grupo de

observacionales, es decir individuos no expuestos y realiza un
no hay manipulacion seguimiento de ambos a lo largo del tiempo

. tali | d para comparar laincidenciade la
experimentatinvoiucrada. enfermedad en ambos grupos.

El disefo puede incluir mas de dos grupos.

seleccion de las poblaciones de estudio

La caracteristica esencial 2 formas basicas:

en el disefo de los
estudios de cohortes es la

1.- Se puede crear una 2.- Se puede seleccionar

= poblacion de estudio una poblacién definida
comparacion de los mediante la seleccién de antes de que cualquiera de
resultados en un grupo grupos paralainclusiénen  sus miembros se exponga o
expuesto y no expuesto este, basandose en si han antes de identificar sus
sido expuestos o no. exposiciones.
[ ] [ ]
p Tipos de estudios de cohortes.
Estudio Estudio
prospectivo. retrospectivo.
Es ocurrente porque el investigador La exposiciéon se determina a partir
. ' ‘ identifica la poblacién original al de registros objetivos con el pasado,
comienzo del estudio y, sigue a los y el seguimiento y la medicién de
sujetos al mismo tiempo, a lo largo resultados contintian en el futuro.

del tiempo hasta el punto en el que
la enfermedad se desarrolla o no se

desarrolla.
Ejemplos.
Estudio Framingham EXPUESTO NO
Y
Es uno de los primeros estudios de cohortes, el EXPUESTO

estudio fue disenado para comprobar las siguientes

hipotesis: SE NO SE SE NO SE
. Laincidencia de AC aumenta con la edad. DESARROLLA DESARROLLA DESARROLLA DESARROLLA
. .. LA LA LA LA
* Las personas con hipertension desarrollan AC a ENFERMEDAD ENFERMEDAD ENFERMEDAD ENFERMEDAD

un ritmo mayor que las que no son normotensas.
La hipercolesterolemia se asocia con un riesgo
mayor de AC.

El tabaquismo y consumo habitual de alcohol. POSibleS sesgos

Sesgos de seleccion

FIG. 8.2 Disefo de un estudio de cohortes.

La ausencia de participacion y la falta de respuesta pueden introducir
sesgos significativos que pueden complicar la interpretacion de los
hallazgos del estudio. La pérdida durante el seguimiento puede ser un
grave problema si las personas con la enfermedad se pierden de forma
selectiva durante el seguimiento.

Sesgos de informacion.

rospectivo

Pgebfliz?ézn 1.Si la calidad y la cantidad de la informacion obtenida son diferentes para las

personas expuestas y para las no expuestas, se puede introducir un sesgo

NO ALEATORIZADO SIgnlifeive.

/ 2. Si la persona que decide si la enfermedad se ha desarrollado en cada sujeto

también sabe si dicho sujeto estuvo expuesto, y si esa persona conoce la

Expuesto No expuesto hipStesis que se esta probando.
3. Silos epidemiologos y estadisticos que analizan los datos tienen perjuicios
firmes. pueden introducir involuntariamente sus sesgos.
20' 42 Enfermedad enfe:::edad Enfermedad enfe::e dod

FIG. 8.5 Cronologia para un hipotético estudio de cohortes prospectivo iniciado
en 2012.
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