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Estudio de
Cohorte

Diseno
El investigador selecciona un
grupo de individuos expuestos y
un grupo de individuos no
expuestos y realiza un
seguimiento de ambos a lo largo
del tiempo para comparar la
incidencia de la enfermedad o la

mortalidad por enfermedad en
ambos grupos

Y

-

Caracteristica
fundamental

Comparar personas
expuestas y no expuestas.
Esta comparacion es el
sello distintivo del disefio de
cohortes.

Tipos de estudios
de cohortes

1.- Estudio de cohortes
prospectivo

Prospectivo Retrospectivo
2012 Poblacion 1982
defmlda

NO ALEATORIZADO

2022 * W 2002

2042 Enfermedad [rrnedd Enfermedad odad @

Tiempo

Requieren un periodo de
seguimiento prolongado,
que dura hasta se han
producido bastantes
fendmenos (resultados).
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Sesgos de seleccion
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DESARROLLA

ENFERMEDAD

NO SE SE
DESARROLLA DESARROLLA
LA LA
ENFERMEDAD ENFERMEDAD

SE NO SE

LA LA

El disefio puede incluir mas de
dos grupos (como no expuestos,
nivel de exposicion baja o alta).

Seleccion de las
poblaciones de estudio

1.- seleccidén de grupos para
la inclusibn en este,
basandose en si han sido
expuestos o no

2- Basandose en algun
factor no relacionado con la

exposicion
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2.- Estudio de cohortes

retrospectivo
Retrospectivo
Poblacién 1982
definida
NO ALEATORIZADO
/ \ 4
Expuesto No expuesto 2002

Enfermedad Enfermedad

No No
enfermedad enfermedad 2012

Se utiliza mas en

Investigaciones en la salud

y las enfermedades
infantiles
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