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Estrés



El estrés es un estado de tensión física y 

emocional originado como reacción a una 

estímulo o presión, ya sea positivo o negativo. 

Se trata de un estado de defensa que, en 

pequeñas dosis, ayuda al organismo a 

reaccionar y adaptarse a los acontecimientos.



















Algunas 
afectaciones

Clásicamente el estrés se define 

como una amenaza a la 

homeostasis, frente a la cual el 

organismo, para sobrevivir, 

reacciona con un gran número de 

respuestas adaptativas que implican 

la activación del sistema nervioso 

simpático y el eje hipotalámico-

pituitario-adrenal.





EL ESTRÉS PROVOCA CAMBIOS 
QUÍMICOS

EL ESTRÉS PROVOCA CAMBIOS QUÍMICOS





LOS TRES PUNTOS MÁS IMPORTANTES

Incrementa el riesgo de 
desarrollar trastorno 
psiquiátricos como la 

ansiedad,la depresión y las 
adicciones.

Causa daños en el 
metabolismo,promoviendo 

enfermedades como 
diabetes y obesidad

El estrés afecta 
negativamente ala capacidad 
para regular las emociones y 
la capacidad para pensar con 

claridad
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