INMUNODEFICIENCI
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La inmunodeficiencia es un término que
abarca una amplia gama de trastornos en los
que el sistema inmunologico del cuerpo
humano no puede proteger eficazmente contra
las infecciones y enfermedades. Este sistema,
compuesto por células, tejidos y organos
especializados, actua como la primera linea de
defensa del cuerpo contra los agentes
patdgenos, como bacterias, virus y hongos. Sin
embargo, cuando este sistema no funciona
correctamente, puede dejar al cuerpo
vulnerable a infecciones recurrentes,
infecciones graves Yy enfermedades
autoinmunes.




Los trastornos de inmunodeficiencia
primaria, también denominados
trastornos Iinmunitarios primarios o0
inmunodeficiencia primaria, debilitan el
sistema inmunitario y permiten que las
infecciones y otros problemas de salud
se desarrollen con mayor facilidad.

Muchas personas con
inmunodeficiencia primaria nacen sin
algunas de las defensas inmunitarias del
cuerpo o0 con un sistema inmunitario
gque no funciona correctamente, y eso
las hace mas vulnerables a los germenes
que pueden provocar infecciones.



SINTOMAS

Neumonia, bronquitis, infecciones de
los senos paranasales, infecciones de
oido, meningitis o infecciones de la
piel, todas de aparicion frecuente y
recurrente

Problemas digestivos, como calambres,
pérdida del apetito, nauseas y diarrea

Inflamacion e infecciobn de o6rganos
internos

Trastornos de la sangre, como
conteo bajo de plaquetas o
anemia




" GUANDO CONSULTAR
AL MEDICO

Si tu o tu hijo tienen infecciones
frecuentes, recurrentes o graves, O
infecciones que no responden a los
tratamientos, habla con el proveedor de
atencion meédica. El diagnostico precoz y
el tratamiento temprano de |las
inmunodeficiencias primarias pueden
prevenir infecciones que causan
problemas a largo plazo.
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FACTORES DE
RIESGO

El Unico factor de riesgo conocido es tener
antecedentes familiares de un trastorno de
inmunodeficiencia primaria, el cual aumenta el
riesgo de tener la afeccidn.

Si tienes un tipo de trastorno de
inmunodeficiencia primaria, tal vez desees
recurrir a una consejeria genetica si planeas
formar una familia.



COMPLICACIONES

e [nfecciones recurrentes

e Trastornos autoinmunitarios

e Dano al corazon, los pulmones, el
sistema nervioso o el tubo
digestivo

e Retraso en el crecimiento

e Mayor riesgo de padecer cancer

e Muerte a causa de una infeccion
grave




CONCLUSIONES

La inmunodeficiencia puede tener diversas conclusiones, dependiendo de su causa, gravedad y
tratamiento. Aqui hay algunas conclusiones generales sobre la inmunodeficiencia:
1.Vulnerabilidad a infecciones: La principal consecuencia de la inmunodeficiencia es una mayor
susceptibilidad a enfermedades infecciosas. Esto puede incluir infecciones bacterianas,
virales, fungicas o parasitarias, que pueden ser mas frecuentes, graves o dificiles de tratar en
personas con sistemas inmunoldégicos comprometidos.
2.Mayor riesgo de enfermedades oportunistas: Las personas con inmunodeficiencia pueden
desarrollar enfermedades oportunistas, que son infecciones que aprovechan la debilidad del
sistema inmunolégico para causar enfermedad. Estas pueden incluir infecciones por
microorganismos que normalmente no causan enfermedad en personas sanas, como ciertos
tipos de bacterias, hongos o virus.
3.Problemas de salud crénicos: En algunos casos, la inmunodeficiencia puede conducir a
problemas de salud crdénicos debido a la incapacidad del sistema inmunoldgico para combatir
las infecciones de manera efectiva. Esto puede incluir enfermedades recurrentes o
persistentes, asi como complicaciones a largo plazo de infecciones pasadas.
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