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* La fiebre es un signo que se da a causa de cualquier patologia aunque mas
se da en caso de alguna inflamacion

* El encargado de la fiebre son los termorreguladores que se encuentran en el
hipotalamo

* El hipotalamo se devide en dos en el cual el posterior es del frio y el
anterior del calor

* La fiebre aparte de ser un signho es una autodefensa que tiene nuestro
cuerpo sistema inmune para contratar aquel virus o bacteria que entra por
nuestro cuerpo para poder eliminarlos a base del calor, lo cual la fiebre se
desminate a causa del sudor ya que se libera citosinas
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FIEBRE

La fiebre es un aumento temporal
de la temperatura corporal. Es una
parte de |la respuesta general del
sistema inmunitario del cuerpo. Por
lo general, la fiebre se debe a una
infeccion.



Una manifestacion importante
en las enfermedades que la
definimos como la elevacion
anormal de la temperatura.

Este centro puede ser
influenciado por sustancias
pirogenas o endogenas

Debido a una causa patalogica
que ocasiona una excesiva
produccion de calor.

Actualmente sabemos que se
produce por una alteracion en
la termorregulacion y que el
centro de la termorregulacion
se encuentra en el hipotalamo.



¢Por gué da la fiebre?

La fiebre es un signo de alerta, una
respuesta de nuestro organismo ante una
invasion ya sea virica o bacteriana, una
reaccion alérgica, ejercicio fisico, una
comida copiosa, durante el embarazo o
simplemente una reaccion del cuerpo
ante un estimulo que no ha sabido
procesar.

Se sabe que ese aumento de temperatura
se produce para que nuestro sistema
inmune se active, porque si se aumenta la
temperatura corporal, algunos gérmenes
no sobreviven.
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Cuando se produce una infeccion, las
células de defensa de nuestro
organismo (leucocitos), luchan contra
el agente invasor produciendo una
serie de moléculas (citoquinas o
pirdgenos endogenos) que al viajar
por la sangre llegan al centro
termorregulador del hipotalamo el
cual cambia la temperatura de su
termostato.



| TIPOS DE FIEBRE

FARMACIAS

SAN FRANCISCO DE ASIS
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| NORMAL

| HIPOTERMIA

TIPOS DE FIEBRE +

* Continua,- cuando las variaciones diarias
son menores de 1 grado

* Intermitente.- cuando existen periodos
afebriles de menos de | dia

* Recurrente.- cuando existen periodos
afebriles de varios dias (entre 2y 5 )

* Ondulante.- fiebre irreqular, resultante de
la combinacion de varios tipos
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Fiebre recurrente: Es aquella que
en la alternan varios dias de

fiebre con otros dias de
temperatura normal.

Fiebre remitente: Es aquella en la Fiebre intermitente:
gue experimentan variaciones Es aquellg i las que
durante el dia superiores a un las variaciones

grado pero no llegan a la llegan por
normalidad. momentos a la

normalidad.
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La temperatura permanece elevada, y
constante durante toda la enfermedad,
aunque varia o fluctiita muy poco

durante cualquier periodo de 24 horas.
La elevacién continua de la temperatura
sucle observarse en la fiebre tifoidea.
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Oscilaciones diarias superiores al grado,

\
con notables ascensos y descensos, pero 1
sin alcanzar en ningiin momento lo 1
normal. -Difiere de la fiebre continua. en 1
la que hay unicamente variacion pequena i
en la temperatura diaria -Se encuentra i
este patron en las supuraciones, i
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bronconeumonia, etc.

La temperatura se eleva en algun
momento del dia, pero desciende
aniveles normales 0 41,1 °C
subnormales durante el 40,0 °C mismo
periodo de las 24 38,8 °C horas. 37,7
°C- La fiebre intermitente 36.6 °C suele

vessiumis?
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( Fiebre intermitente )

aparecer en 35,5 °C infeccion.

Se caracteriza por el ascenso

progresivo o brusco de la temperatura,
que se mantiene elevada con ciertas
oscilaciones durante dias o semanas;
desciende posteriormente en forma
gradual (lisis), hasta normalizarse, y
tras un periodo de dias o semanas se

8.4% 44

produce un nuevo brote febril de rasgos
similares.

famivamiimmisem

Caracterizada por la alternancia de
periodos de fiebre continua en meseta, que
duran 2, 5 o mas dias, seguidos de una
fase apirética que persistente otros tantos o
mas dias. -Se acompanan de escalofrios,
cefalalgia y dolores en el cuerpo.
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La fiebre tifoidea es una
enfermedad infecciosa
causada por la bacteria
Salmonelia typhi, la cual
se encuentra en el agua o
alimentos contaminados
por heces de personas

infectadas.
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No consumir hielo si %

no es agua filtrada. F -

s 2 Consumir agua
embotellada.

Pelar las frutas ' ;
v hortalizas.

Evitar laleche
sin hervir.
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Debilidad
~ A\ muscular

Dolor de
cabeza

Nauseas

Salpullido
-

Aumentodel
tamano del higado

Pérdida
de peso

Prolongada
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¢CoOmo se produce
la fiebre?

La fiebre se produce por un grupo
de sustancias enddgenasy
exogenas conocidas como
pirégenos. Los pirdogenos exogenos
provienen de los microbios y sus
toxinas que estimulan la sintesis de
otros pirégenos endégenos (o
citoquinas) por parte de las células
del sistema inmunologico
(macrofagos y otras células).




Una de las citocinas
mas importantes
para provocar fiebre

es la Interleucina 1a Tipo de proteina que
(”_1(1) también elaboran ciertas células
re inmunitarias y no
denominada inmunitarias, y que tiene un
pi régeno efecto en el sistema

Inmunitario. Algunas citocinas

leucocitario estimulan la respuesta
Inmunitaria y otras la

disminuyen.
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Pirogenos
exogenos

Estimula produccion
de acido araquiddnico
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Interactda con los
receptores del
hipotalamo

Viajan por la
circulacion, activando la
resnuesta inflamatoria

Pirogenos -
endogenos
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Activa la Respuesta '
inmunitaria

produccion de Cambia el “SET POINT” de
e_'_ ’e . pirégenos exégenos [ g

la temperatura basal (+++)

“* Produccién \
Vasoconstriccion de calor
\ periférica: palidez, / L Disipacion del calor
frio

- Perfusiéon percutanea: Eliminacién
“ Calor central | - l Adaptacién para intentar
eliminar calor

de calor por

Temblores
(escalofrios) I Hiperventilacién I

¢ Hipotalamo regula
| Fliminacidan da nirdeana | — “SET POINT” se libera vl Sudor y rubor

ralar




FEBRICULA

La febricula se refiere a un ligero
aumento de la temperatura
corporal, generalmente en el rango
de 37.5°Ca 38°C. A diferencia de la
fiebre, que implica un aumento mas
significativo de la temperatura, la
febricula es una elevacion leve y a

menudo transitoria.

/

La febricula puede ser causada por
diversas razones, como infecciones
leves, procesos inflamatorios o
estrés. A menudo, no requiere
tratamiento especifico, pero si
persiste o se acompafa de otros
sintomas.




La fiebre alta se refiere a una
elevacion significativa de la
temperatura corporal por
encima de los niveles
normales. En medicina,
comunmente se considera
fiebre alta cuando |la
temperatura alcanza o supera
los 39°C. Esta respuesta del
cuerpo generalmente ocurre
como resultado de una
infeccion, inflamacion u otras
condiciones médicas.

Durante una fiebre alta, el
cuerpo puede experimentar
cambios en el metabolismo,

aumentar la frecuencia
cardiaca y provocar

sudoracién para ayudar a

reducir la temperatura.

El tratamiento de la fiebre alta
suele incluir medicamentos
antifebriles, como el
paracetamol o el ibuprofeno,
para aliviar los sintomasy
reducir la temperatura
corporal. Sin embargo, es
crucial identificar y abordar la
causa subyacente de la fiebre
alta para un tratamiento
efectivo.




La hipertermia es una condicion en la cual el
cuerpo experimenta un aumento anormal
de la temperatura corporal. A diferencia de
la fiebre, que es una respuesta del cuerpo a

una enfermedad, la hipertermia
generalmente se produce debido a la
incapacidad del cuerpo para regular la
temperatura interna de manera efectiva.

HIPERTERMI4.

El tratamiento de |a hipertermia a menudo
implica enfriar el cuerpo, ya sea mediante la

aplicacion de compresas frias, inmersion en
agua fria o mediante otros métodos para
disipar el calor.

La hipertermia puede deberse a condiciones

ambientales, como la exposicidon excesiva al

calor, o a problemas internos que afectan el
sistema de regulacion térmica del cuerpo.

Esta condicidn puede ser grave y
potencialmente peligrosa, ya que puede
provocar dafo a los érganos y sistemas si no
se trata adecuadamente.




SINTOMAS

* Sudoracion.
* Escalofrios y temblores.
* Dolor de cabeza.

* Dolores musculares.

* Pérdida de apetito.

* Irritabilidad.
* Deshidratacion.
\l}\ i * Debilidad general.
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Son sintomas inespecificos, muy
variables de unas personas a otras, y
distintos también segun la
enfermedad que es causa de la fiebre.

Los mas comunes son dolor de cabeza,
dolores musculares generalizados, o
mas localizados en la region lumbar,
dolores articulares y somnolencia.
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No es una enfermedad, sino
un signo, que suele acontecer
como resultado tras una
infeccion, el cual puede
dificultar la supervivencia de
bacterias y virus y activar
ademas el sistema inmune




TRATAMIENTO

Descansa y bebe mucho liquido. No
se necesitan medicamentos. Llama al
medico si la fiebre aparece con un
dolor de cabeza fuerte, rigidez en el
cuello, falta de aire, u otros signos o
sintomas inusuales.

En caso de que tengas fiebre alta o
fiebre que ocasiona malestar, el
proveedor de atencion médica puede
recomendarte medicamentos de venta
libre, como acetaminofén o ibuprofeno




Y paroBebeés
REMEDIOS PARA LA FIEBRE EN EL EMBARAZO

Diet
Ducha caliente Hidratarse ,',e . Infusiones
equilibrada

Pafios himedos Descansar Ropa ligera
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Evitar antiiflamatorios Ventilar la habitacién

- & H!ﬂ Analgésicos Antibioticos Lavar los Curar la herida
: St para el dolor genitales (cesarea)
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