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Introduccién

La miastenia grave, también conocida como miastenia gravis, es una enfermedad neuromuscular
autoinmunitaria cronica que causa debilidad en los musculos esqueléticos responsables de la
respiracion y del movimiento de partes del cuerpo, incluyendo los brazos y las piernas, el nombre
miastenia grave proviene del latin y del griego y significa "debilidad muscular grave™.

La caracteristica principal de la miastenia grave es una debilidad muscular que empeora durante
los periodos de actividad y mejora después de periodos de descanso. Algunos musculos, como los
que controlan el movimiento de los ojos y los parpados, la expresion facial, el masticar, el hablar
y el deglutir al poco tiempo se van afectando por esta patologia. Los musculos que controlan la

respiracion y los movimientos del cuello y de las extremidades también pueden verse afectados.

La miastenia grave es causada por un error en la transmision de los impulsos nerviosos a los
musculos. Ocurre cuando la comunicacion normal entre el nervio y el musculo se interrumpe en la
unién neuromuscular, el lugar donde las células nerviosas se conectan con los musculos que

controlan.

En la miastenia grave, los anticuerpos bloquean, alteran o destruyen los receptores de acetilcolina
en la unién neuromuscular, lo que impide que el musculo se contraiga. En la mayoria de personas
con miastenia grave, esto ocurre debido a los anticuerpos contra el mismo receptor de acetilcolina.
Sin embargo, los anticuerpos contra otras proteinas, como la proteina quinasa especifica del
musculo (también conocida como MuSK), también pueden causar una alteracion de la transmision

en la unién neuromuscular.

Estos anticuerpos los produce el propio sistema inmunitario. La miastenia grave es una enfermedad
autoinmunitaria porque el sistema inmunitario, que normalmente protege al cuerpo contra

organismos extrafios, lo ataca por equivocacion.
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iQué es?

Enfermedad autoinmune, mediada por linfocitos T, en la cual los
receptores de acetilcolina son bloqueados o destruidos por
anticuerpos, impidiendo la transmisiéon nerviosa adecuada del
impulso nervioso al musculo

Disminuye la contraccién muscular, que provoca debilidad y fatiga
muscular

® Empeora con la actividad
* Mejora con el descanso
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Caracteristicas tlplcas

Ptosis ocular
(parpado
caido)

Diplopia
(Vision
doble)




Formas clinicas

Miastenia ocular

Afecta principalmente
musculos
extraoculares, en la
que se presenta la ptsis

y diplopia

Agregar un pie de pagina

Miastenia generalizada

Afecta a mas musculos,
gue incluye musculos
bulbares, respiratorios
y de las extremidades

J

Provoca dificultad para

tragar, masticary

debilidad en los
miembros
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Pruebas Diagnosticas

Pruebas Estudios Pruebas clinicas y Estudios de
seroldgicas electrofisioldgicos farmacoldgicas imagen

e Anti-AChR e Estudios ® Prueba dela e Radiografias
e Anti-MuSK neurofisioldgico bolsa de hielo
e Anti-LRP4 S

e Electromiografia
de fibra aislada
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Complicaciones que puede tener

Crisis miasténica

La debilidad muscular puede
afectar musculos de la
respiracion

Se maneja con ventilacion Tratamiento con Inmunoglobulina
mecdnica plasmaféresis intravenosa

Complicaciones respiratorias

Insuficiencia respiratoria

Agregar un pie de pagina




Tratamiento

Farmacos .. Plasmaferesis/Inmun
Y . . Corticoides Inmunosuprresores .
anticolinesterasicos oglobulinas

Cuando falla la
medicacion de
anticolinesterasi

Se utiliza en
miastenia grave
generalizada

Extirpacion
quirurgica del
timo

Piridostigmina Ciclofosfamida

cos
Neostigmina Azatioprina
- J
4 N\
—  Ciclosporina
- J
4 N\
—  Tacrolimus




Conclusion

La miastenia grave es causada por un bloqueo o eliminacién de los receptores de
acetilcolina por anticuerpos, el cual no permite el paso adecuado del potencial, se
da una alteracion de los impulsos nerviosos, lo que provoca una contraccion mas
débil de los musculos.

Sus caracteristicas principales para saber que se trata de una miastenia grave, son
el parpado caido y la diplopia, si esta enfermedad sigue avanzando puede llegar
afectar musculos respiratorios lo que tendria consecuencias mas graves.
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