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7. ¢Qué factores influyen en la adaptacion al estrés?
A) Solo el aprendizaje previo :
B) Solo la reserva fisiolégica
C) Tanto el aprendizaje previo como la reserva ﬂsiolbalc/
) Ninguno de los anteriores
8. ¢Qué vias neuroendocrinas se activan en respuesta al estrés?
(A)HACT y FLC
B) ADN y ARN /
C)ATP y NADH
D) LDL y HDL
9. (Cuél es un ejemplo de reserva anatdmica mencionado en las diapositivas?
\_A) Higado
B) Corazén /
- C) Pulmones
" D) Pancreas

10. . Qué puede resultar de una respuesta inadecuada al es:rés?
A) Mejora en la funcién cognitiva
| B) Desarrollo de trastornos /
C) Aumento de la capacidad pulmonar
D) Estabilidad emocional
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