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Introduccion.

La enfermedad de Parkinson es un trastorno progresivo que afecta el sistema nervioso y las
partes del cuerpo controladas por los nervios. Los sintomas aparecen lentamente. El primero
puede ser un temblor apenas perceptible en una sola mano. Los temblores son habituales,
aunque el trastorno también puede causar rigidez o una disminucion del movimiento.

En las etapas iniciales de la enfermedad de Parkinson, el rostro puede tener una expresion
leve o nula. Es posible que los brazos no se balanceen cuando caminas. El habla puede
volverse suave o incomprensible. Los sintomas de la enfermedad de Parkinson se agravan a
medida que la afeccién evoluciona.

A pesar de que la enfermedad de Parkinson no tiene cura, los medicamentos podrian mejorar

notablemente los sintomas. En ocasiones, el proveedor de atencion médica puede sugerir una
cirugia para regular determinadas zonas del cerebro y mejorar los sintomas.
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Conclusion.

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa crénica que afecta principalmente el
sistema motor del cuerpo. Caracterizada por sintomas como temblores, rigidez muscular,
bradicinesia (lentitud de movimientos) y problemas de equilibrio y coordinacion, esta
enfermedad se debe a la pérdida de neuronas productoras de dopamina en una regién
especifica del cerebro llamada sustancia negra.
A pesar de que actualmente no existe una cura para el Parkinson, los tratamientos disponibles,
que incluyen medicacion, terapia fisica y en algunos casos cirugia, pueden ayudar a manejar los
sintomas y mejorar la calidad de vida de los pacientes. La investigacion continlia avanzando,
buscando no solo mejores tratamientos sintomaticos sino también formas de detener o
ralentizar la progresién de la enfermedad.
El apoyo multidisciplinario, que incluye neurdlogos, terapeutas fisicos, ocupacionales y de
lenguaje, asi como el apoyo emocional y social, es esencial para ayudar a los pacientes y sus
familias a afrontar los desafios diarios que presenta el Parkinson. Ademas, la educacion y la
concienciacion sobre la enfermedad son cruciales para fomentar una sociedad mas inclusiva y
comprensiva.
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