JINDROME DE
CUSHING



INTRODUCCION

El sindrome de Cushing es u
caracterizada por la exposicion
elevados Qe cortisol, una hormo
glandulas suprarrenales. Esta
causada por diversas razones,

na —condicion meédica
orolongada a niveles

na producida por las
afeccion puede ser
incluyendo el uso

prolongado  de medicamentos corticosteroides 0 la
produccion excesiva de cortisol por el propio cuerpo. El

sindrome  de  Cushing  puede

tener —un impacto

significativo en [a salud Y calidad de vida de las

personas afectadas.



CAUoAo

EL sindrome de Cushing

puUecC

e clasificarse en

dos grandes categorias
segun su origen:
exo0geno y endogeno.
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EL Cushing exogeno es causado por la administracion R
prolongada de glucocorticoides, como la prednisona, para |
tratar enfermedades inflamatorias, autoinmunes o alérgicas.
Fstos medicamentos imitan la accion del cortisol en el
cuerpo v, cuando se usan en dosis altas o durante periodos
prolongados, pueden Llevar a niveles excesivos de cortisol.
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El Cushing endogeno ocurre cuando el cuerpo produce demasiado
cortisol. Esto puede deberse a varias condiciones, incluyendo:

1.Adenoma hipofisario: Un tumor benigno en la glandula pituitaria

que secreta cantidades excesivas de hormona adrenocorticotropica

(ACTH), estimulando las glandulas suprarrenales a producir mas
cortisol. Este tipo se conoce como enfermedad de Cushing.

2. Tumores suprarrenales: Tumores benignos o malignos en Las
glandulas suprarrenales que producen cortisol en exceso.




Aumento de peso y obesidad central: Acumulacion de
grasa alrededor del abdomen y tronco, con
extremidades relativamente delgadas.

Cara de luna llena: Rostro redondeado vy abultado.
Joroba de bufalo: Acumulacion de grasa entre [0S
hombros.

Estrias purpureas: Lineas o rayas de color purpura en
el abdomen, muslos, senos y brazos.

Piel delgada y fragil: Que se lesiona y cicatriza
facitmente.

Acne: Brotes severos de acne y piel grasa.

Debilidad muscular: Especialmente en las piernas y
Drazos.

Fatiga: Sensacion persistente de cansancio.
Hipertension: Presion arterial elevada.




DIAGNOSTICO
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EL diagnostico del sindrome de Cushing implica una
combinacion de  evaluacion clinica, pruebas de
laboratorio e imagenes. Los pasos comunes en el
diagngstico incluyen:
1. Historia clinicay examen fisico: Evaluacion delos
sintomas \ signos caracteristicos.
2-Pruebas de laboratorio:
© Prueba de cortisol en saliva nocturna: Medicion
de los niveles de cortisol en la saliva tomada a
medianoche.
© Prueba de cortisol libre en orina de 24 horas:
Medicion del cortisol excretado en la orina
recogida durante un dia completo.



EL tratamiento del sindrome de Cushing depende de la causa
subyacente v puede incluir:

1.Intervencion  quirurgica:  Para  extirpar  tumores
nipofisarios o suprarrenales.

2. Radioterapia: En casos donde la cirugia no es posible o

como tratamiento complementario. TBATAMIENTO

3.Medicacion: Farmacos que inhiben la produccion dew

cortisol, como ketoconazol, metyrapona o mitotano

4._%



CONCLUSION

El sindrome de Cushing es una condicion médica compleja que resulta de
la exposicion prolongada a niveles elevados de cortisol. Sus causas
pueden ser tanto exogenas, por el uso prolongado de glucocorticoides,

- como endogenas, debido a la produccion excesiva de cortisol por

tumores. El diagnostico temprano y preciso es crucial para el manejo
efectivo de la enfermedad y puede involucrar una variedad de pruebas y
estudios de imagen. EL tratamiento varia segun la causa subyacente e
incluye opciones quirdrgicas, médicas y de radioterapia.
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