Cuestionario neuralgia del trigémino

¢Cudl es la caracteristica clinica principal de la neuralgia del trigémino?
Dolor sordo y constante en la mandibula

Dolor punzante y paroxistico en una o mas ramas del nervio trigémino
Pérdida de sensibilidad en la cara

Debilidad muscular facial

¢Qué rama del nervio trigémino es mas comunmente afectada en la neuralgia del
trigémino?

Rama oftalmica (V1)

Rama maxilar (V2)

Rama mandibular (V3)

Todas las ramas son igualmente afectadas

¢Cual de los siguientes factores puede desencadenar un episodio de neuralgia del
trigémino?

Comer alimentos picantes

Estimulacidn ligera de la cara, como lavarse los dientes

Dormir en una posiciéon incomoda

Exposicion prolongada al sol

¢Cual es la primera linea de tratamiento farmacolégico para la neuralgia del
trigémino?

Antidepresivos triciclicos

Anticonvulsivos como carbamazepina

Analgésicos opioides

Antiinflamatorios no esteroideos (AINEs)

¢Qué examen de imagen es mas Util para descartar causas secundarias de
neuralgia del trigémino?

Radiografia de craneo

Tomografia computarizada (TC) de cabeza

Resonancia magnética (RM) de cerebro

Ultrasonido de la region facial



¢Qué signo o sintoma sugeriria una causa secundaria de neuralgia del trigémino,
como un tumor o una esclerosis multiple?

Dolor bilateral

Episodios dolorosos de corta duracién

Pérdida sensorial o debilidad facial

Dolor desencadenado por el frio

¢Cudl es una posible complicacion del tratamiento quirlrgico para la neuralgia del
trigémino?

Hipertension arterial

Pérdida auditiva

Paralisis facial

Aumento de la frecuencia cardiaca

¢Qué mecanismo subyacente se cree que causa la neuralgia del trigémino
idiopatica?

Infeccidn viral del nervio trigémino

Compresién vascular del nervio trigémino

Trauma directo al nervio trigémino

Degeneracion de las fibras nerviosas

¢Cual de los siguientes pacientes tiene mayor riesgo de desarrollar neuralgia del
trigémino?

Paciente con historia de migrafia

Paciente con diabetes mellitus

Paciente con hipertension arterial

Paciente con esclerosis multiple

. ¢Qué medida no farmacoldgica puede ayudar a algunos pacientes a manejar los

sintomas de la neuralgia del triggmino?
Terapia de calor local

Terapia fisica

Técnicas de relajacion y manejo del estrés
Dieta rica en calcio
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Cuestionario compresion nervio mediano

¢Cual de las siguientes estructuras NO es una causa de compresidon proximal del
nervio mediano?

Apdfisis y ligamento de Struthers.

Lacerato fibroso bicipital.

Tubérculo del escafoides.

Inserciones humeral y cubital del pronador redondo.

¢Cudl es el sindrome de compresién distal del nervio mediano mas frecuente?
Sindrome del tunel del carpo.

Sindrome del pronador.

Sindrome de la salida toracica.

Sindrome de Guyon.

¢Qué maniobra se realiza manteniendo una flexion maxima de la mufieca durante
un minuto?

Signo de Tinel.

Maniobra de Phalen.

Prueba de Duran.

Prueba de Spurling.

¢Cual es la proporcién de mujeres a hombres en la presentacion del sindrome del
tunel del carpo?

3al.

5al.

7al.

9al.

¢Cual de las siguientes NO es una causa ocupacional que puede llevar al sindrome
del tunel del carpo?

Sobrecarga mecanica.

Uso prolongado del teclado.
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10.

Tabaquismo.
Movimientos repetitivos de la muiieca.

¢Cudl es el tratamiento inicial recomendado para el sindrome del tunel del carpo
en una causa transitoria?

Cirugia inmediata.

Colocacion de férula en posicidon neutra.

Reposo absoluto.

Inyeccidn de corticosteroides.

¢Qué prueba consiste en la presioén digital sobre la regidon del tinel carpiano
durante 30 segundos?

Signo de Tinel.

Maniobra de Phalen.

Prueba de Duran.

Prueba de Spurling.

¢Cudl de las siguientes condiciones NO estd relacionada con la compresion del
nervio mediano en el tunel del carpo?

Hipotiroidismo.

Gota.

Diabetes mellitus.

Hipertension arterial.

¢Cual de los siguientes tratamientos se puede agregar al manejo del sindrome del
tunel del carpo si el dolor persiste?

Antibidticos.

Neuromoduladores como pregabalina o gabapentina.

Antihistaminicos.

Inmunosupresores.

¢Cual es la razén principal para considerar la cirugia en el tratamiento del sindrome
del tunel del carpo?



a) Presencia de dolor leve.

b) Falta de respuesta al tratamiento conservador.
c) Aparicion de parestesias solo nocturnas.

d) Mejora rapida de los sintomas.



Cuestionario Enfermedad de Parkinson

1. ¢Cudl es el sustrato patoldgico principal de los trastornos del movimiento en la
enfermedad de Parkinson?

A) La médula espinal

B) Los nucleos de la base

C) Elcerebelo

D) El cértex cerebral

2. ¢Qué neurotransmisor es especialmente importante en la fisiologia de los nucleos
de la base?

A) Serotonina

B) Noradrenalina

C) Dopamina

D) Acetilcolina

3. ¢Cudl es la funcidn principal de los nucleos de la base en relacion con el
movimiento?

A) Proyectar directamente sobre la médula espinal

B) Recibir estimulos corticales y proyectar de nuevo hacia la corteza

C) Generar movimientos involuntarios

D) Inhibir todos los movimientos motores

4. Llalesidn de cual de los siguientes nucleos se asocia con el parkinsonismo?

A) Nucleo subtalamico

B) Caudado

C) Putamen

D) Sustancia negra

5. éCdodmo se define el temblor en el contexto de los trastornos del movimiento?

A) Contracciones involuntarias sostenidas

B) Movimientos lentos y prolongados

C) Oscilaciones ritmicas de una parte del cuerpo

D) Movimientos rapidos y aleatorios

6. ¢Cudl de los siguientes NO es una hipercinesia?

A) Temblor

B) Distonia

C) Bradicinesia

D) Coreoatetosis

7. ¢éQué circuito neuronal incluye conexiones entre el nlcleo caudado, el putamen, el
globo palido y la sustancia negra?

A) Lazo limbico
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10.

A)
B)
C)
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Lazo motor

Lazo cognitivo

Lazo visual

¢Cuadl es una caracteristica distintiva de la enfermedad de Parkinson en términos de
neurotransmisores?

Exceso de serotonina

Déficit de dopamina

Exceso de acetilcolina

Déficit de noradrenalina

¢Cual es la clinica asociada a la lesion de la porcién compacta de la sustancia
negra?

Hemibalismo

Coreoatetosis

Parkinsonismo

Distonia

¢Qué tipo de movimiento es comun en pacientes con enfermedad de Parkinson?
Movimientos rapidos y aleatorios

Movimientos ritmicos y oscilatorios

Movimientos lentos y prolongados

Movimientos sostenidos e involuntarios



Cuestionario de Alzheimer

¢Cudl es la causa mas frecuente de demencia?
a) Enfermedad de Parkinson

b) Enfermedad de Alzheimer

c) Enfermedad de Huntington

d) Esclerosis multiple

¢Cudl es la proteina que se encuentra en estado de hiperfosforilacidn en los ovillos
neurofibrilares en la enfermedad de Alzheimer?

a) Actina

b) Tubulina

c) Proteina tau

d) Miosina

¢Qué porcentaje de reduccion de la colinaacetiltransferasa (CAT) puede alcanzar la
enfermedad de Alzheimer?

a) 10-20%

b) 30-50%

c) 60-90%

d) 100%

¢Cual es el principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Alzheimer?
a) Sexo

b) Edad

c) Nivel educativo

d) Historia de traumatismo craneal

¢Cual de los siguientes genes se ha asociado con la enfermedad de Alzheimer de
inicio precoz en el cromosoma 14?

a) Gen de la proteina precursora amiloide

b) Gen de la presenilina 1

c) Gen de la presenilina 2

d) Gen de la apolipoproteina E

¢Qué neurotransmisor aparece disminuido con mayor frecuencia en la enfermedad
de Alzheimer y esté relacionado con el deterioro cognitivo?



10.

a) Dopamina

b) Noradrenalina
c) Serotonina

d) Acetilcolina

¢Cual es el criterio principal para el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer
segln el DSM?

a) Presencia de placas seniles

b) Déficit cognitivo

c) Alteracién de la marcha

d) Signos extrapiramidales

¢Qué tratamiento farmacolégico estd indicado en las fases moderadas y avanzadas
de la enfermedad de Alzheimer?

a) Donepezilo

b) Rivastigmina

c) Galantamina

d) Memantina

¢Qué factor protector estd asociado con un riesgo mas bajo de desarrollar la
enfermedad de Alzheimer y con un deterioro cognitivo mas lento?

a) Genotipo apo-E2

b) Sexo masculino

c) Historia de traumatismo craneal

d) Uso de antidepresivos

¢Cual es el principal sintoma de la fase final de la enfermedad de Alzheimer?
a) Alteraciones visuales primarias

b) Apraxia ideomotora

c) Alteracién grave de la formacién y comprensién del lenguaje

d) Pérdida de la memoria reciente



