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INTRODUCCIÓN 

 

Al hablar La investigación científica, se caracteriza por ser un proceso cuyo accionar 

intenta dar respuesta a preguntas concretas. Este proceso está definido por diferentes 

procedimientos que por convención constituye un método y en el ámbito del desarrollo del 

conocimiento se conoce como método científico. Los diferentes resultados como 

consecuencia del método científico vienen a aportar avances en el desarrollo del 

conocimiento, lo que puede constituir un “saber” dentro de un proceso de búsqueda de la 

verdad y del desarrollo de la ciencia. En la actualidad, el proceso de desarrollo del 

conocimiento en salud se establece mediante la incorporación de nuevas evidencias que 

amplían este conocimiento. No obstante, en relación con los paradigmas que generan las 

metodologías de investigación, es frecuente que se establezcan conflictos ya sea que la 

investigación se entienda en términos de la opción entre métodos cuantitativos o 

cualitativos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO 

 

Al hablar del capitalismo como sistema económico se fue gestando en un largo período 

que se extiende desde aproximadamente el siglo XVI para consolidarse de manera 

definitiva en el siglo XVIII. Como también vemos que aquellos que tienen la propiedad de 

los medios de producción (llamados por ello capitalistas) pueden comprar a otros lo único 

que tienen para vender: su fuerza de trabajo por la que le pagan un “salario” (de allí que 

se los llama asalariados). Se reconoce como el gran ideólogo de este sistema económico 

al filósofo Adam Smith. El capitalismo es el modo de producción capitalista promovió una 

posición activa del hombre sobre la naturaleza, orientada por el valor de la “producción 

para el mercado”. Esa posición se acompañó de una exaltación de la “práctica” sobre la 

“contemplación o reflexión teórica” y terminó por concebir al hombre como “amo o señor 

de la naturaleza” como también podemos darnos a saber que la relación del ser humano 

con su medio natural y los medios de producción ya no es en el capitalismo inmediata y 

natural, sino que está mediada por vínculos contractuales. El ser humano se separó de la 

naturaleza y se reencontró con ella a través de lo que hoy conocemos como “trabajo 

asalariado”. Es ese marco histórico social el que acompañó e hizo posible el desarrollo de 

la ciencia. Ésta nació primero como ciencia de la naturaleza, y fue la física o mejor aún la 

mecánica la que lideró el escenario. La “revolución industrial” lleva la metáfora de la 

máquina a todos los dominios de la vida humana y natural y el paradigma de la mecánica 

se adopta como emblema al que cualquier ciencia debía ajustarse. Al hablar de 

capitalismo podemos hablar también de la Revolución Francesa generó importantes 

cambios e instituyó por primera vez en la historia humana la idea de “derechos humanos 

universales”. Eso significaba que los seres humanos debían gozar de ciertos derechos 

básicos y comunes a todos por el solo hecho de ser miembros del género humano. Con 

esa denominación se aludía a la idea de que –tanto en la ciencia como en la filosofía 

moderna (que maduró junto con ella)- se admite un conocimiento sólo a condición de que 

“cada uno” pueda reconocerlo o aceptarlo como válido o, de manera más precisa, pueda 

hacer su propia experiencia de constatación. La idea de la posibilidad de la propia 

comprobación quedó plasmada de la manera más acabada en la obra de René Descartes 

el Discurso del Método. En este contexto puede comprenderse aquello que define el 

método científico: la evaluación de los conocimientos a la luz del dictamen de los hechos. 

Eso significa que ya no se aceptará ningún conocimiento porque provenga de una 



tradición o un mandato divino, ni tampoco porque parezca razonablemente aceptable. 

Pero Demócrito no hizo ninguna experiencia, ninguna prueba empírica para averiguar 

cómo detectar esos elementos inmutables que debe de constatar si efectivamente se 

comportaban como él imaginaba. Fue recién en un período avanzado del desarrollo de la 

ciencia, cuando investigadores como Dalton, Thomson, Rutherford, Bohr, entre otros, 

aportaron “evidencia empírica” a partir de la cual derivar o convalidar los modelos 

atómicos. A partir de esa evidencia Rutherford propuso que la mayor parte de la lámina 

estaba formada por vacío (de modo que también la mayor parte de los átomos que forman 

la materia estaría formada por vacío) ya que la mayoría de las partículas pasaba sin 

desviarse, que algunos rayos se desviaban porque pasa ban muy cerca de centros con 

carga eléctrica similar a la de los rayos (y los elementos con igual carga eléctrica se 

repelen) y, finalmente, que algunos rebotaban porque chocaban frontalmente contra esos 

centros de carga positiva. . La modernidad no sólo produjo las ciencias de la naturaleza –

con la física o la mecánica a la cabeza- sino que progresivamente fueron abriéndose paso 

las ciencias del espíritu (a las que actualmente llamamos “ciencias sociales”). Éstas 

hicieron su aparición más tardíamente, y surgieron en gran parte como “reacción” a las 

concepciones mecanicistas que imperaban desde la hegemonía de la física. En gran 

parte, esta crítica a la ciencia y la técnica se produce como efecto de las limitaciones que, 

luego de su etapa de esplendor, dejó al descubierto la Revolución Industrial –entre ellas y 

quizá principalmente, la miseria social-. En el terreno de las ideas este momento se 

conoce como “reacción romántica”. 

 Como podemos saber y conocer que es muy importante que las formas de explicar la 

realidad y paradigmas. Un paradigma, es el conjunto de ideas, creencias, argumentos que 

construyen una forma para explicar la realidad. Los paradigmas no son únicos ni 

universales y dependen de la forma en que cada persona lo construye. Cuando se 

realizan investigaciones, quienes investigan deben situarse en una forma de explicar la 

realidad específica, lo que implica definir un paradigma de investigación. 

En la mayoría de las ocasiones, el paradigma tiene una relación directa con el área de 

conocimiento en la que se investiga.  

• Dentro del proceso de investigación los paradigmas son esenciales para:  

• Guiar la forma en que se aborda la explicación de un problema de investigación  

• Orientan las cuestiones a analizar o desentramar  



• Determinan lo que debe preguntarse y el cómo llegar a responder esas preguntas  

• Fija la forma en que se relaciona el investigador con lo que investiga  

• Establece las claves para interpretar y analizar los resultados de lo investigado y  

• Orienta la manera en que se presentan los resultados. 

El paradigma positivista postula la existencia de una realidad objetiva que es posible 

conocer empíricamente a través de métodos cuantitativos, construyendo modelos que 

permiten explicar y predecir fenómenos similares (generalizar a partir de experiencias 

fraccionadas), La investigación en salud tiene gran variedad de modalidades y cada una 

se encuentra respaldada teóricamente por una concepción filosófica, estas concepciones 

son los denominadas paradigmas. En la investigación un paradigma constituye una 

concepción basada en principios y conceptos teóricos que corresponden a los conceptos 

formativos de una determinada disciplina y que fundamenta una metodología y los 

procedimientos para esa investigación. Un paradigma emergente se apoyaría en una idea 

matriz: la coherencia lógica y sistémica de un todo integrado, similar a la coherencia que 

tienen todas las partes de una antigua ciudad enterrada, que se va descubriendo poco el 

problema de investigación sobre el tema de salud. El paradigma positivista o naturalista, 

se caracteriza por el alto interés por la verificación del conocimiento a través de 

predicciones. Algunos lo llaman el “paradigma reduccionista”, ya que lo importante es 

plantearse una serie de hipó- tesis como predecir que algo va a suceder y luego verificarlo 

o comprobarlo. por su tradición y larga trayectoria es más generalizado el conocimiento 

del paradigma positivista, y su método científico de conocer la realidad. 

 Este modelo de conocimiento se basa principalmente en las siguientes ideas:  

• Existe una realidad que puede ser explicable mediante la aplicación del método 

científico, el cual se centra en la comprobación de las hipótesis.  

• Todas las cuestiones son medibles, cuantificables y comprobables.  

• El método de investigación y sus resultados son transferibles a otros objetos de 

investigación.  

• Lo que sé investiga es considerado un objeto (independientemente de sus 

características). El cuál puede ser manipulado para comprobar o no las hipótesis.  



• El investigador es objetivo y por tanto se puede separar objetivamente de lo que 

investiga.  

• Aquello que no se pueda comprobar mediante el método científico no existe como 

conocimiento objetivo. 

LA ÉTICA EN LA INVESTIGACIÓN  

Para que la investigación pueda considerarse científica, se debe basar en una serie de 

valores que emanan del mismo carácter de la ciencia, cuyo fin es la búsqueda de la 

verdad. Algunos de los principios que deben regir para llevar a cabo una investigación 

son:  

• Amor a la verdad  

• Honestidad  

• Búsqueda del bienestar de la humanidad 

Concepto y características Sistemática: En la investigación se da una secuencia lógica de 

los pasos que se aplican, también la sistematicidad se refleja porque el fenómeno que se 

estudia está relacionado con otros fenómenos, en algunos casos él incide en los 

fenómenos y en otros, los fenómenos inciden en él. Controlada: En la investigación el 

control debe ser constante a fin de que los datos obtenidos sean confiables y por tanto los 

resultados tengan validez. Investigación científica y documental La Investigación Científica 

,La investigación científica se concibe como un conjunto de procesos sistemáticos y 

empíricos que se aplican al estudio de un fenómeno; es dinámica, cambiante, evolutiva y 

crítica. Investigación documental.  

Según Alfonso (1995), la investigación documental es un procedimiento científico, un 

proceso sistemático de indagación, recolección, organización, análisis e interpretación de 

información o datos en torno a un determinado tema. Investigación en México (retos 

problemas) Los resultados de la actividad científica en biomedicina y ciencias de la salud 

contribuyen al bienestar, desarrollo y mejora de las condiciones de salud de los seres 

humanos, lo que ha sido particularmente notable durante los dos últimos siglos. En ese 

período los avances han sido tan impresionantes y trascendentes que ahora ningún 

gobierno cuestiona la importancia de la ciencia y la tecnología como herramientas 

esenciales para el desarrollo social y económico y, obviamente, para resolver problemas 

nacionales de salud. Tan solo en el siglo pasado, la humanidad vio duplicada su 



esperanza de vida, fenómeno inédito e inesperado, al cual la ciencia contribuyó de 

manera decisiva. No obstante, esta realidad, persisten diferencias marcadas con respecto 

a la importancia y el apoyo que la ciencia recibe en México y en otros países. Formas de 

explicar la realidad del conocimiento científico Epistemología significa ciencia o teoría de 

la ciencia y su enfoque actual la sitúa como la teoría del conocimiento científico, y se 

caracteriza por su método, el cual nos lleva a plantear problemas científicos y de 

investigación; de ahí que la epistemología de la ciencia sea el método científico y su 

principal propósito sea el estudio del conocimiento propio de una ciencia en particular. . 

Conocimiento científico. Ahora bien, se trate de ciencias de la naturaleza o ciencias del 

espíritu, todas ellas llevan el mote de “ciencias”: ¿Cuál es su rasgo distintivo, entonces, en 

qué se diferencia de los otros métodos, de las otras formas de conocer y aprender que 

hemos examinado? Formas de explicar la realidad y paradigmas. Un paradigma, es el 

conjunto de ideas, creencias, argumentos que construyen una forma para explicar la 

realidad. Los paradigmas no son únicos ni universales y dependen de la forma en que 

cada persona lo construye. Cuando se realizan investigaciones, quienes investigan deben 

situarse en una forma de explicar la realidad específica, lo que implica definir un 

paradigma de investigación. En la mayoría de las ocasiones, el paradigma tiene una 

relación directa con el área de conocimiento en la que se investiga.  

• Dentro del proceso de investigación los paradigmas son esenciales para:  

• Guiar la forma en que se aborda la explicación de un problema de investigación  

• Orientan las cuestiones a analizar o desentramar  

• Determinan lo que debe preguntarse y el cómo llegar a responder esas preguntas  

• Fija la forma en que se relaciona el investigador con lo que investiga  

• Establece las claves para interpretar y analizar los resultados de lo investigado y  

• Orienta la manera en que se presentan los resultados. 

 

 

 

 



CONCLUSION 

 

Llegamos a la conclusión de que el paradigma es un cambio que guarda relación 

con los avances y descubrimientos científicos que abren nuevas perspectivas y 

horizontes, nos permite ver y comprender la realidad de determinada manera 

como también a la hora de la lectura me pude dar cuenta que al hablar del 

capitalismo es un sistema en la cual, las personas naturales, jurídicas y 

organizaciones se preocupan por el dinero, los pobres por la necesidad y los ricos 

por la ambición y “codicia insaciable”. Se valora lo material posponiendo al hombre 

a su trabajo. En el área de salud siempre va a hacer importante conocer las 

actividades que se realizan. Como también es un método económico y social que 

está basado en los medios de la producción que deben ser privados. En el 

mercado es útil como mecanismo para señalar los bienes escasos de manera 

eficiente y el capital es útil como fuente para crear riqueza 

 


