
SEMINARIOS DE 
INVESTIGACIÓN EN 

CIENCIAS DE LA 
SALUD

DOCUMENTAL Y SUS TÉCNICAS

Selección del tema

Importancia de la elección del tema
Determina el contenido del trabajo

Relevancia en la investigación

Proceso de selección del tema

Intereses personales

Experiencias personales

Consulta con profesores y notas de clase

Revisión de publicaciones y bibliografía

Investigación de temas afines

Conexión con instituciones relacionadas

Características del tema

Nombre del tema

Delimitación en tiempo y espacio

Aspectos a considerar en la elección del 
tema

Inquietudes personales

Experiencias personales

Consulta con expertos

Revisión de bibliografía

Investigación de temas relacionados

Conexión con instituciones afines

Ejemplos de enunciados de tema

"Efectos de las nuevas tecnologías 
analizados a través de 30 historias de vida 
de usuarios adictos a los videojuegos en la 
Ciudad de México al inicio del milenio."

"Análisis de la campaña del PRI para las 
elecciones de Gobernador en el año 2017, 
en el estado de México a partir de la 
mercadotecnia política, aplicada en 
medios electrónicos."

"Estudio sobre las relaciones Iglesia-Estado 
durante el gobierno panista de Vicente Fox 
y el impacto del clero católico como nuevo 
actor en el Sistema Político Mexicano."

Conceptualización

Importancia de la elección del tema
Reducción de la complejidad de la realidad

Enfoque de los esfuerzos del investigador

Citación de Tamayo (1999:75)

La realidad es problemática

Elección de un factor como tema de 
investigación

Selección de un problema de 
investigación dentro del tema

Función del tema de investigación

Permite explicar un objeto de estudio

Facilita la delimitación del área de 
investigación

Resultado de la conceptualización del 
tema

Enfoque de la investigación en una parcela 
específica del conocimiento

Mayor claridad y precisión en la 
investigación

Factores objetivos y subjetivos 

Factores Subjetivos

Interés y agrado por el tema

Conocimiento del tema

Formación académica antecedente

Experiencia

Dominio de la teoría

Tiempo requerido para la investigación

Recursos económicos necesarios

Disponibilidad de material necesario

Factores Objetivos

Aptitud del tema para la investigación

Utilidad del tema

Viabilidad
Problema modificable o resoluble

Conocimiento actual

Literatura referente al tema (bibliografía)

Características deseables del tema

Recomendaciones de Tamayo (1999:76)

Elegir temas personales o de preferencia

Utilizar experiencias personales

Consultar con profesores y notas de clase

Examinar publicaciones sobre el tema

Informarse sobre temas afines

Contactarse con instituciones relacionadas

Aspectos del título de investigación

Atractivo y original

Refleja el contenido del proyecto

Claro y conciso

Indica el qué, cómo y cuándo

Presenta la idea central de la investigación

Muestra el problema a tratar

Identifica las variables de análisis

Fuentes

Búsqueda intencionada del tema

Tema como construcción del investigador

Especificación del área de interés

Importancia del interés personal

Fuentes de información para la elección 
del tema

Experiencias personales

Consulta a profesores

Revisión de notas de clase

Examen de publicaciones

Libros

Revistas

Enciclopedias

Catálogos de libros

Prensa

Manuales

Compendios

Tratados

Revisión de bibliografía especializada

Conexión con instituciones relacionadas

Trabajos ya realizados

Susceptibles de comprobación

Corrección

Ampliación

Desarrollo

Aplicación

PLANEACIÓN Y EJECUCIÓN DE 
LA INVESTIGACIÓN

Identificación del problema

Características del Problema

Interesante

No resuelto o susceptible de mejorarse

Vigente y relevante

Refleja una necesidad o vacío en la teoría o 
realidad

Factible y abordable con el método 
científico

Conexión Profunda con el Problema

Necesario "enamorarse" del problema

Motivación central para evitar deserción o 
abandono

Formulación del Problema

Pregunta como expresión transparente y 
directa

Alternativas de expresión: situación 
problemática, proposición formal, variables

Caracterización del Problema

Descripción del problema

Formulación del problema

Justificación del problema

Delimitación del problema

Objetivo de la investigación

Definición
Pretende el propósito de la investigación

Es el "para qué" de la investigación

Características del Objetivo

Orientador

Sintético y generalizador

Afirmativo

Claro, preciso y sin ambigüedades

Limitado a los recursos disponibles

Evaluable para evaluar la investigación

Tipos de Objetivos
Objetivo GeneralGlobalizador de la investigación

Objetivos EspecíficosPropósitos específicos para lograr el 
objetivo general

Relación con el Problema y el Objeto de 
Investigación

Delimita el campo de acción

Relación esencial en el proceso de 
investigación científica

Descripción

Descripción del Problema

Desarrollo explícito de una disertación 
formal

Contextualización de la situación 
problemática

Síntomas

Causas

Consecuencias

Variables

Contextos

Otros aspectos directos e indirectos

Lograr describir el problema de 
investigación en sus distintos aspectos

Objetivo de la Descripción

Permitir comprender la naturaleza y 
magnitud del problema

Facilitar la identificación de posibles 
soluciones

Proporcionar una base para el diseño del 
estudio

Importancia de una Descripción Detallada

Claridad en la definición del problema

Orientación en la búsqueda de soluciones

Fundamentación del estudio en la 
comunidad científica

Análisis y síntesis

Análisis

Del griego "analizas": descomposición en 
principios constitutivos

Método: de lo compuesto a lo simple

Proceso cognoscitivo para la comprensión 
de la realidad

Separación de un todo en partes 
constitutivas

Estudio de las partes por separado y de las 
relaciones entre ellas

Síntesis

Del griego "síntesis": de lo simple a lo 
compuesto, de las partes al todo

Composición de un todo por la reunión de 
sus partes

Reunión de las partes para analizar su 
naturaleza y comportamiento dentro del 
todo

Reglas del método de análisis-síntesis

Observación del fenómeno

Descripción de sus elementos

Examen crítico

Descomposición y estudio de los detalles

Enumeración de componentes y relaciones

Ordenación y reacomodo de partes

Clasificación por clases

Conclusión y explicación del fenómeno 
observado


