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MARCO LEGAL BASICO

INTRODUCCION

La transformacion del marco legal en México, especialmente en lo referente a los derechos
humanos, ha sido notable, destacando la reforma al articulo 1° constitucional en 2011. Esta
enmienda marco un cambio profundo en la dinAmica del Estado Mexicano al establecer que
todas las personas en el pais disfrutaran de los derechos humanos reconocidos en la
Constitucion y tratados internacionales. Sin embargo, la efectividad de esta reforma depende
en gran medida de su implementacion adecuada por parte de las autoridades y la sociedad en
general. Este ensayo se sumergird en el andlisis del impacto y las implicaciones de esta
reforma en el sistema legal y la sociedad mexicana, abordando también cambios significativos

en el ambito de la salud, derechos laborales y responsabilidad penal.
DESARROLLO

La reforma constitucional de 2011 ha obligado a todas las autoridades a alinear sus
actuaciones con los principios de universidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad
de los derechos humanos. Este cambio ha impulsado una nueva dindmica en la interpretacion
normativa y la creacion de leyes con una perspectiva centrada en los derechos fundamentales.
La reciente resolucion de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, otorgando rango
constitucional a las normas de tratados internacionales, refuerza la relevancia de esta reforma

y la necesidad de una revision profunda de las practicas gubernamentales.

En el ambito de la salud, la reforma a la Ley General de Salud y la creacién del Institucion
Nacional de Salud para el Bienestar (INSABI) han representado avances significativos en la
prestacion de servicios de salud en México. Estas reformas garantizan el acceso gratuitito a la
atencion médica para quienes no cuentan con seguridad social, ampliando el catalogo de
enfermedades catastréficas y simplificando el acceso a la atencidbn médica. Ademas, la
regulaciéon de la educacién superior y la responsabilidad civil de los profesionistas son
aspectos fundamentales para asegurar la calidad y la ética en el ejercicio profesional en el

sector de la salud.

La Ley General de Salud y sus reglamentos establecen un marco juridico sélido para la
proteccidbn y promocién de la salud y establecen responsabilidades claras para los

profesionales del sector. Es esencial que estas disposiciones se cumplan y apliquen de



manera efectiva para asegurar la calidad y la ética en la prestacion de servicios de salud en el
pais.

En cuanto a los derechos laborales, el articulo 123 constitucional establece las bases para
regular las relaciones laborales tanto en el sector privado como en el sector publico,
asegurando condiciones laborales justas y equitativas para todos los trabajadores. Es
fundamental, que estas disposiciones se cumplan y apliqguen de manera efectiva para
garantizar el bienestar y la dignidad de los trabajadores en el pais.

En el &mbito penal, los marcos legales establecen las bases para enjuiciar a los profesionales
de la salud en casos de acciones u omisiones que resulten en dafio para los pacientes.
Promoviendo la justicia, la presuncién de inocencia y la busqueda de soluciones amistosas,
estos codigos contribuyen a la proteccion de los derechos tanto de los pacientes como de los

profesionales de la salud.
CONCLUSION

La reforma al articulo 1° constitucional ha generado un impacto profundo en la proteccién de
los derechos humanos en Meéxico, instando a la implementacion efectiva y el respeto
generalizado de estos derechos. En el &mbito de la salud, las reformar legislativas y la creacion
del INSABI busca garantizar un acceso equitativo y gratuito a los servicios médicos, mientras
gue las regulaciones en educacion y responsabilidad civil buscan elevar la calidad y ética en

el ejercicio profesional.

La legislacion materia de salud y derechos laborales proporciona un marco juridico sélido para
asegurar condiciones laborales justas y la proteccion de los usuarios de los servicios de salud.
La responsabilidad penal de los profesionales de la salud se regula de manera integral,

fomentando la presuncién de inocencia y promoviendo soluciones amistosas.

En conjunto, estos marcos legales representan avances significativos en la proteccion y
promocion de los derechos y el bienestar en México. Sin embargo, su éxito depende de una
implementacion efectiva, el fortalecimiento de los mecanismos de proteccion y la consolidacion
de una cultura de respeto a los derechos humanos en todos los ambitos de la sociedad
mexicana. Solo asi se lograra garantizar una protecciéon efectiva de los derechos

fundamentales de todas las personas en el pais.

En conclusién, los cambios legales en México reflejan un compromiso con la proteccion de los

derechos humanaos, la salud, el trabajo digno, y la justicia. Sin embargo, su efectividad depende



de la aplicacion efectiva por parte de las autoridades y la colaboracion de la sociedad en
general. Es fundamental continuar fortaleciendo y mejorando el marco legal para garantizar el

pleno ejercicio de los derechos y el bienestar de todas las personas en el pais.
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