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INTRODUCCIÓN 

La ley fundamental establece que la interpretación normativa en materia de derechos humanos 

se hará de conformidad con la Constitución y con los tratados internacionales, favoreciendo 

en todo tiempo la protección más amplia a las personas. La propia reforma constitucional 

obliga a todas las autoridades a promover, respetar, proteger y garantizar los derechos 

humanos de conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad 

y progresividad. El cambio constitucional en derechos humanos es tan relevante que ha 

merecido, incluso, que el Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nación se pronuncie, en 

una votación celebrada en septiembre de 2013, sobre la forma de incorporar los derechos 

humanos incluidos en los tratados internacionales dentro del marco jurídico mexicano. La 

Corte resolvió que todas las normas que contienen un derecho humano y que están recogidas 

en tratados internacionales tendrán rango constitucional. 

DESARROLLO 

El primer párrafo del artículo 1º de la Constitución establece las obligaciones del Estado en 

materia de derechos humanos. Por un lado, señala las obligaciones de promover, respetar, 

proteger y garantizar los derechos humanos; por el otro, las de prevenir, investigar, sancionar 

y reparar las violaciones a los derechos humanos en los términos que establezca la ley. Esta 

separación responde a que existen obligaciones genéricas y obligaciones específicas para 

asegurar la protección de los derechos humanos, sin que eso signifique que haya una jerarquía 

entre ellas. Las obligaciones genéricas que se establecen en el artículo 1º de la Constitución 

son: promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos.  Obligación de 

promover. La obligación de promover está orientada hacia la sensibilización social en materia 

de derechos humanos. Obligación de respetar. La obligación de respeto es la que se exige de 

manera más inmediata. Requiere que las autoridades se abstengan de llevar a cabo acciones 

que vulneren derechos y, en paralelo, que no impidan u obstaculicen las circunstancias que 

hacen posible el goce de los derechos humanos a todas las personas. Obligación de proteger. 

Esta obligación impone al Estado el deber de asegurar que las personas no sufran violaciones 

de derechos cometidas por las autoridades o por parte de algún particular.  Obligación de 

garantizar. Esta obligación se refiere a que el Estado tiene la obligación de adoptar medidas 

que creen las condiciones necesarias para el goce efectivo de los derechos.  

Ahora bien las obligaciones específicas, prevenir, investigar, sancionar y reparar las 

violaciones a los derechos. Deber de prevenir. El deber de prevención engloba tres niveles: a) 



una obligación de prevención en general que supone que las autoridades deben asegurar las 

condiciones que inhiban la verificación de conductas violatorias de los derechos humanos; b) 

una obligación reforzada de prevención. Cuando existe un contexto de discriminación o de 

riesgo estructural hacia un grupo de personas en situación de vulnerabilidad, y c) un nivel 

particular cuando una persona concreta enfrenta un riesgo especial. Deber de investigar. Se 

refiere al deber del Estado de investigar de oficio una vez que tenga conocimiento de toda 

situación en la que se hayan vulnerado derechos humanos, ya sea por parte de agentes 

estatales o de particulares que actúen con la aquiescencia o tolerancia del Estado. Deber de 

sancionar y reparar. Estas obligaciones específicas imponen al Estado la responsabilidad de 

resarcir el daño sufrido por la violación de los derechos. 

El párrafo cuarto del artículo 4o. constitucional garantiza para todas las personas el derecho a 

la protección de la salud. La Ley definirá un sistema de salud para el bienestar, con el fin de 

garantizar la extensión progresiva, cuantitativa y cualitativa UNIVERSIDAD DEL SURESTE 14 

de los servicios de salud para la atención integral y gratuita de las personas que no cuenten 

con seguridad social. El derecho a la salud (o a su protección) es uno de los derechos sociales 

por antonomasia. El derecho a la salud tiene un carácter prestacional en la medida en que 

principalmente implica y conlleva una serie de obligaciones positivas (de hacer) por parte de 

los poderes público.  

Para dictar leyes sobre salubridad general de la República. 1a. El Consejo de Salubridad 

General dependerá directamente del presidente de la República, sin intervención de ninguna 

Secretaría de Estado, y sus disposiciones generales serán obligatorias en el país. El párrafo 

que se menciona a continuación nos recuerda las medidas que se tomaron cuando la 

pandemia de sarvs-cov2 el gobierno nos indico todas las medidas que debíamos seguir y pues 

esta mencionado En caso de epidemias de carácter grave o peligro de invasión de 

enfermedades exóticas en el país, la Secretaría de Salud tendrá obligación de dictar 

inmediatamente las medidas preventivas indispensables, a reserva de ser después 

sancionadas por el presidente de la República. Vemos que se contempla en el articulo 5 de la 

constitución un derecho humano de libertad de trabajo. Artículo 5o. A ninguna persona podrá 

impedirse que se dedique a la profesión, industria, comercio o trabajo que le acomode, siendo 

lícitos. El ejercicio de esta libertad sólo podrá vedarse por determinación judicial, cuando se 

ataquen los derechos de tercero, o por resolución gubernativa, dictada en los términos que 

marque la ley, cuando se ofendan los derechos de la sociedad. Nadie puede ser privado del 

producto de su trabajo, sino por resolución judicial. Cada entidad federativa determinara que 



profesión necesitara de título profesional para el ejercicio de esta. El 29 de noviembre de 2019 

la Comisión de Salud de la Cámara de Diputados aprobó el decreto por el cual se reforman, 

adicionan y derogan diversas disposiciones de la Ley General de Salud y la Ley de 

Instituciones Nacionales de Salud. Para concluir los puntos más relevantes de la reforma son 

los siguientes:  

• Desaparece el Seguro Popular y es sustituido por el INSABI (Instituto Nacional de 

Salud para el Bienestar).  

• Todas las personas que se encuentren en el país que no cuenten con seguridad social 

tienen derecho a recibir de forma gratuita la prestación de servicios públicos de salud, 

medicamentos y demás insumos asociados, al momento de requerir la atención.  

• Las personas que soliciten la atención medica que no cuenten con seguridad social 

podrán acceder a esta con solo presentar la CURP, INE o Acta de Nacimiento.  

• Se ampliará el catálogo de enfermedades catastróficas para que incluya canceres para 

mayores de 18 años.  

• Se deben conjuntar en un Compendio Nacional de Insumos para la Salud las 

denominaciones de Cuadro Básico de Insumos para el primer nivel de atención médica 

y del Catálogo de Insumos para el segundo y el tercer nivel. 

• Se crea un Fondo de Salud para el Bienestar que sustituirá al Fondo de Gastos 

Catastróficos.  

• Se amplía las personas que pueden suscribir medicamentos como los médicos 

homeópatas y los licenciados en enfermería. 

Se hizo referencia a la importancia de ejercer un oficio o profesión, para que esto puedo 

realizarse es necesario contar con los conocimientos, habilidades y destrezas requeridas para 

ser un profesionista en los servicios de salud, para ello, a continuación, se señalan los fines 

de la educación y lo que incluye la educación superior como el camino para ejercer la profesión 

al servicio médico, (artículo 15). 

Artículo 47. La educación superior, como parte del Sistema Educativo Nacional y último 

esquema de la prestación de los servicios educativos para la cobertura universal prevista en 

el artículo 3o. de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, es el servicio que 

se imparte en sus distintos niveles, después del tipo medio superior. Está compuesta por la 

licenciatura, la especialidad, la maestría y el doctorado, así como por opciones terminales 

previas a la conclusión de la licenciatura. Comprende también la educación normal en todos 

sus niveles y especialidades. 



La Ley de Profesiones es la encargada de regular lo correspondiente a la autorización para el 

ejercicio de las profesiones; prevé la aplicación de sanciones para quienes incumplan las 

disposiciones previstas en la misma, y en materia de responsabilidades destaca porque 

contempla lo relativo a la responsabilidad civil al señalar que los profesionistas serán civilmente 

responsables de las contravenciones que comentan en el ejercicio de la profesión. ARTICULO 

40.- Los profesionistas podrán asociarse, para ejercer, ajustándose a las prescripciones de las 

leyes relativas; pero la responsabilidad en que incurran será siempre individual. […]”. 

“ARTICULO 71.- Los profesionistas serán civilmente responsables de las contravenciones que 

cometan en el desempeño de trabajos profesionales, los auxiliares o empleados que estén 

bajo su inmediata dependencia y dirección, siempre que no hubieran dado las instrucciones 

adecuadas o sus instrucciones hubieren sido la causa del daño.” 

Ley de infraestructura de la Calidad. Esta Ley tiene por objeto establecer las unidades de 

medida y calibración que son utilizadas en el país, a su vez regula un capítulo dedicado a la 

Normalización en donde establece las disposiciones para las actividades de normalización 

desde la integración del Programa Nacional de Normalización por la Comisión Nacional de 

Normalización, instituir los comités consultivos nacionales de normalización, el proceso para 

el desarrollo y la finalidad de las Normas Oficiales Mexicanas, el proceso y la finalidad de las 

Normas Mexicanas elaboradas por Organismo Nacionales de Normalización, así como la 

importancia de la observancia de las normas. En mi campo de trabajo las NOM con las que 

mas me familiarizo y se que son importantes, y no es que otras no lo sean, pero por el peso 

que tienen en cuestiones medico legales son:  

1. Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clínico  

2. Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA2-1993, De los servicios de planificación 

familiar. 

3. Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, Que establece los requisitos mínimos 

de infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atención médica de 

pacientes ambulatorios. 

Artículo 2o.- El derecho a la protección de la salud, tiene las siguientes finalidades:  

I. El bienestar físico y mental de la persona, para contribuir al ejercicio pleno de sus 

capacidades 

II.  La prolongación y mejoramiento de la calidad de la vida humana 



III.  La protección y el acrecentamiento de los valores que coadyuven a la creación, 

conservación y disfrute de condiciones de salud que contribuyan al desarrollo 

social. 

IV.  La extensión de actitudes solidarias y responsables de la población en la 

preservación, conservación, mejoramiento y restauración de la salud 

V. El disfrute de servicios de salud y de asistencia social que satisfagan eficaz y 

oportunamente las necesidades de la población. Tratándose de personas que 

carezcan de seguridad social, la prestación gratuita de servicios de salud, 

medicamentos y demás insumos asociados; Fracción reformada DOF 29-11-2019  

VI. El conocimiento para el adecuado aprovechamiento y utilización de los servicios de 

salud; Fracción reformada DOF 08-11-2019  

VII. El desarrollo de la enseñanza y la investigación científica y tecnológica para la 

salud, y Fracción reformada DOF 08-11-2019 VIII. La promoción de la salud y la 

prevención de las enfermedades. 

“Artículo 51.- Los usuarios tendrán derecho a obtener prestaciones de salud oportunas y de 

calidad idónea y a recibir atención profesional y éticamente UNIVERSIDAD DEL SURESTE 
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CONCLUSION 

Quiero cerrar con esto, ART. 138 Es responsabilidad del médico tratante y del equipo 

multidisciplinario identificar, valorar y atender en forma oportuna, el dolor y síntomas asociados 

que el usuario refiera, sin importar las distintas localizaciones o grados de intensidad de los 

mismos, indicar el tratamiento adecuado a cada síntoma según las mejores evidencias 

médicas, con apego a los principios científicos y éticos que orientan la práctica médica, sin 

incurrir en ningún momento en acciones o conductas consideradas como obstinación 

terapéutica ni que tengan como finalidad terminar con la vida del paciente.” Resulta de gran 

importancia esta disposición dado que en este artículo se resumen reglas que deberán atender 

el médico tratante y su equipo, destacando:  

La identificación y valoración oportuna para la atención del paciente de acuerdo a los síntomas 

que refiera; La indicación de un tratamiento adecuado según las mejores evidencias médicas, 

y Apegarse a los principios científicos y éticos que orientan la práctica médica. 

Con la finalidad de precisar las características y requerimientos mínimos de infraestructura 

física y equipamiento, los criterios de organización y funcionamiento del servicio de urgencias 



en los establecimientos para la atención médica, así como las características del personal 

profesional y técnico del área de la salud, idóneo para proporcionar dicho servicio. A través de 

esta NOM se intenta señalar que existen diversas especificaciones que se encaminan a que 

tanto las instituciones como el personal que las integra proporcionen la atención médica de 

urgencias con calidad y seguridad. 


