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La asepsia es la practica de prevenir la
introduccién de microorganismos en un area
estéril, mientras que la antisepsia implica la
eliminacion de microorganismos en la piel u

ofras superficies del cuerpo para prevenir
infecciones.

1 Asepsia: Mantener un entorno libre de microorganismos patdgenos para prevenir
intecciones.

2 Antisepsia : Emplear agentes antimicrobianos para reducir la cantidad de
microorganismos presentes en la piel u otros

3. Lavado de manos : Procedimiento para eliminar microorganismos de las manos
mediante agua y jabén o desinfectantes.

4. Uso de guantes estériles: Utilizacion de guantes limpios y libres de microorganismos
para evitar la contaminacién.

5. Desinfeccion de superticies : Proceso para eliminar o reducir la cantidad de
microorganismos en superficies no criticas.

6. Esterilizacion de equipos médicos: Método para eliminar todos los microorganismos
presentes en equipos médicos y material quirdrgico.

La asepsia y la antisepsia son practicas
clave en medicina para prevenir infecciones.
La asepsia implica mantener un entorno libre

de microorganismos, mientras que la
antisepsia implica reducir la cantidad de
microorganismos en la piel y tejidos

ASEPSIA Y
ANTISEPSIA

La asepsia se refiere a mantener un entorno
libre de microorganismos, mientras que la
antisepsia implica reducir la cantidad de
microorganismos en la piel y tejidos
mediante agentes antimicrobianos. En
resumen, la asepsia es la ausencia de
microorganismos y la antisepsia es la
reduccion de su cantidad.
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ASEPSIA Y ANTISEPSIA: Que son y diferencias

1. Realizar una cirugia en un quirdfano estéril.
2. Mantener limpias las areas de atencion médica mediante la
limpieza regular de superficies y equipos.
3. Utilizar instrumentos médicos esterilizados durante
procedimientos médicos invasivos.

Ejemplos de antisepsia:
1. Desinfectar la piel antes de realizar una inyeccidn con alcohol o
un desinfectante de yodo.
2. Lavarse las manos con agua y jabon antes de realizar cualquier
procedimiento médico.
3. Aplicar un antiséptico en una herida para prevenir infecciones.
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CONCLUSION

La asepsia y la antisepsia son dos conceptos fundamentales en el &mbito médico que se centran en la
prevencion de infecciones. La asepsia consiste en crear y mantener un ambiente libre de microorganismos
pat6genos, tanto en el entorno quirdrgico como en areas clinicas, mediante el uso de técnicas como la
esterilizacion, la desinfeccion y el control de la contaminacién. Por otro lado, la antisepsia implica la
aplicacién de agentes antimicrobianos en la piel u otras superficies corporales para eliminar los
microorganismos presentes y reducir el riesgo de infeccién. Ambas préacticas son esenciales durante
procedimientos médicos y quirdrgicos para proteger la salud del paciente y del personal sanitario,
minimizando asi el riesgo de complicaciones postoperatorias y la propagacion de enfermedades.En si la
realizacion de estos métodos de prevencion de infecciones es fundamental dentro y fuera de un area estéril y

el hospital , gracias a ellos nosotros evitamos muchos riesgos y asi podemos reducir la contaminacion .
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