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ASEPSIA Y ANTISEPSIA

é 8 STEPS TO MAKE IT -
— S

e ;QUE ES LA ASEPSIA Y ANTISEPSIA?
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W ' [ P -~ Asepsia es un conjunto de procedimientos

) gue tienen por objeto impedir la
penetracion de gérmenes en el sitio que no
los contenga.

Antisepsia es la destrucciéon de los
gérmenes por medio del empleo de
' antisépticos.

 NORMAS DE ASEPSIA'Y ANTISEPSIA.

Quitarse el reloj de pulsera y los anillos.

Lavarse las manos y brazos con jabon antiséptico.

Limpiarse la region subungueal con una lima de ufias. ™ HVERNE ! ML
Cepillar cada lado de cada dedo, entre estos y el dorso  w# = Tk
y palma de la mano durante dos minutos.

e Cepillarse los brazos manteniendo la mano mas alta
que el brazo. Cada lado del brazo debe cepillarse
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Frincipios de Asspdio v Antisepsinye O

durante un minuto. =
e Sien algun momento la mano toca algo que no sea el e 0
cepillo, el cepillado se prolongara un minuto mas en la O [el e a la perdeia 1, De aviha 2 3o
Zona contaminada. e - 1
e Enjuagar las manosy brazos pasando el agua desde la W ) "T"
punta de los dedos hasta los codos. 0, D cabeza 2 ca s e
e No sacudir los brazos y entrar en la sala de operaciones s £
sosteniendo las manos por encima de los codos. ' -
O De ko gt & o peosimd 103 D Bapio 3 S0k

e Silas manosy los brazos estan groseramente sucios, se
debe prolongar el cepillado, pero evitando el cepillado o
vigoroso que raspe la piel. I BICTIIL Jper

e Elsecado se realiza con un pano estéril, realizando un
movimiento rotatorio desde la mano hacia el codo,
empleando el otro extremo del pano u otro diferente

para el otro brazo.

EHFEESER|L &~

e IMPORTANCIA DE LA ASEPSIAY ANTISEPSIA.

e esimprescindible para el control de
infecciones asociadas a la atencion en salud,
gue debera implementar en los diferentes
escenarios de atencion médica.

e evitar poner en riesgo la salud de las
personas.

e Eliminar los microorganismos patégenos
que colonizan la piel.

e Reducir el numero de microorganismos
habituales en la piel e inhibir su
crecimiento.

e DIFERENCIAS ENTRE
ASEPSIA'Y ANTISEPSIA. /| RSEPSiA |\ /|ANTIiSEPSIA,

La asepsia se aplica en superficies y objetos,
mientras que la antisepsia se hace a los
seres Vivos.

la antisepsia se centra en la desinfeccion de
un lugar mientras que la asepsia, se centra
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en la prevencién y en la limpieza sninrioswarscrganiunas s B com ondears St
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e EJEMPLOS DE ASEPSIA'Y ANTISEPSIA.

LAVADO DE MANOS CON JABON
DESINFECCION DE SUPERFICIES
CON PRODUCTOS QUIMICOS,

y lavado de manos. 5 COMO, POR EJEMPLO, ALCOHOL.
» Uso de equipos de proteccion ESTERILIZACION DE EQUIPOS

personal, como EPIS y mascarillas. MEDICOS
e Implementacion de técnicas de
aislamiento cuando sea necesario.

e Lalimpiezay desinfeccion de
superficies, equipos e instrumental



